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MAARUS

EELNOU
Tapa 28. aprill 2016 nr

Tapa valla , Terviseprofiil ja

tegevuskava 2015-2020“ kinnitamine

Maarus kehtestatakse kohaliku omavalitsuse korsaldeaduse 8§ 6 Ig 3 punkti 2, 8 37 16ike 3
punkti 2 ja rahvatervise seaduse § 10 alusel.

§ 1. Kinnitada Tapa valla terviseprofiil ja tegekaga aastateks 2015-2020 vastavalt lisale.

8 2. Maarus joustub kolmandal p&eval parast Riggtdjas avalikustamist.

Urmas Roosimagi
Vallavolikogu esimees

Eelndu koostaja:

Karmen Kaar
sotsiaalndunik



Seletuskiri
Tapa Vallavolikogu mé&éaruse eelndu
»1apa valla terviseprofiil ja tegevuskava 2015-20p@irde

Volikogu maaruse eelndu eesmark on kinnitada Tapkea \terviseprofiil, mis on oluline
valdkondadetilene andmebaas ja tegevuskava. Tewislepitab kaasa vallaelanike huvi ja
motivatsiooni tdstmisele tervislike eluviiside hastamiseks, terviselikumisega tegelemiseks
ning selleks vajalike tingimuste loomisele.

Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 6 j@gialdab omavalitsusiuksus neid kohalike
elu valdkondi, mis on kohustaud teiste seadustega.

Terviseprofiili koostamise eesmark on juhtida t&pahu omavalitsuses tehtavate otsuste
tervisemgjudele, tagada tervise arendamise tenzaatiktegreerimine omavalitsuse
arengukavasse, anda tervisekisimustele laiem ki@lapii elanike kui otsusetegijate seas,
aktiviseerida kogukonna liikmeid tegutsema parentateisetulemuste saavutamiseks ja luua
eeldused elanikkonna tervise parendamiseks. Igavalitsusiiksus soovib, et tema elanikud
oleksid vbimalikult terved, sest terve inimene lodhiskonnale lisavaartust. Kindlasti esineb
tegureid, mis mojutavad inimesi individuaalseltgmaoolised, ealised ja péarilikud tegurid, mida
ei ole alati vbimalik muuta, kuid kohalik omavalitgiksus saab vastu votta otsuseid, mis
kujundavad elukeskkonda positiivses suunas nirayait kaasa piirkonna elanike elukvaliteedi
tousule.

Probleemide lahendamine saab alguse probleemideustamisest nii kohaliku omavalitsuse
kui indiviidi tasandil. Terviseprofiili koostaminen tegelikult olukorrale hinnangu andmine
kogukonna ja elukeskkonna tereviseseisundist l&stud

Terviseprofil on suunatud Tapa valla elanikelevissteadlikkuse tdstmiseks, erinevate
valdkondade spetsialistidele, otsusetegijatele jaliitigutele tervisetemaatika paremaks
maistmiseks ning valdkondadevahelise koostbosuuttik tostmiseks parema tervise nimel.
Terviseprofilli tegevuskavas on vdélja toodud akised ja vajalikud tegevused, millega
tegelemine peab olema pidev ja tdhus. Olulised &eron kindlasti |&hisuhtevagivalla
juhtumitega tegelemine ning selle ennetustdo, |lgpstbleemide varane markamine ja selle
ennetustéd ning tingimuste loomine tervislike ekide harrastamiseks. Tahelepanu peab
podrama eakate toimetulekule ning sellega seoselvkgriladevahelisele sidususele,
meditsiiniteenuste kéattesaadavusele, puuetega steteeteenuste pakkumisele. Siinkohal on
vaga tahtis infovahetus ja koostto erinevate insid@® vahel. Tegevuskavas ara naidatud
tegevusi peab tegema inimeste parast ja jaoksiuat Vordsed vbéimalused kdigile elanikkonna
gruppidele tervislikus 6pi-, t60- ja elukeskkonmdamiseks.

Terviseprofiiliga on lahiaastateks loodud tegevusk@apa valla elanike tervist vaartustavateks
tegevusteks. Tegevuste elluviimine saab toimudaeeate valdkondade spetsialistide ja
huvigruppide koost6dsS apa vald on tervislikku eluviisi ja kvaliteetsdtikkeeskkonda vaartustav
kohalik omavalitsusuiksus.

Karmen Kaar
sotsiaalndunik



