
 
 

TAPA VALLAVOLIKOGU 

OTSUS 

 

EELNÕU 
Tapa         … 2018 nr  
 
 
Terviseprofiili koostamise algatamine 
 
 
Rahvatervise seaduse § 10 ja § 11 ning kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22  lõike 
1 punkti 37 alusel: 
 
1. Teha Tapa vallavalitsusele ülesandeks algatada Tapa valla terviseprofiili ja tegevuskava 

aastateks 2019-2023 koostamiseks. 
 

2. Otsus jõustub teatavakstegemisest. 
 

3. Otsust on võimalik vaidlustada 30 päeva jooksul arvates otsuse teatavakstegemisest, esitades 
kaebuse Tartu Halduskohtule halduskohtumenetluse seadustikus sätestatud korras või vaide 
Tapa Vallavolikogule haldusmenetluse seaduses sätestatud korras. 

 
 
 
 
 
 
Toomas Uudeberg 
Vallavolikogu esimees 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Seletuskiri 
 
Tapa Vallavolikogu otsuse eelnõu „Terviseprofiili koostamise algatamine“ 
 
Sissejuhatus 
 
Tapa Vallavolikogu otsuse eelnõu „Terviseprofiili koostamise algatamine“ on algatanud ja 
ette valmistanud Tapa Vallavolikogu turvalisuse komisjon. Seletuskirja koostas Tapa 
Vallavolikogu turvalisuse komisjoni liige Jaan Lõõnik (jaan@erkas.ee, tel. 5161054). 
 
Eelnõuga tehakse ettepanek algatada Tapa valla terviseprofiili koostamine rahvatervise 
seaduse § 10 ja § 11 ning kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22  lõike 1 punkti 37 
alusel.  
 
Eelnõu sisu 
 
Eelnõuga tehakse Tapa vallavalitsusele ülesandeks algatada Tapa valla terviseprofiili ja 
tegevuskava aastateks 2019-2023 koostamiseks.  
 
Eelnõu vastavus õigusaktidele 
 
Eesti rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 (https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-
arengukava-2009-2020) järgi tuleb rahvastiku tervise arengukava eesmärgid Integreerida 
kohalike omavalitsuste arengukavadesse või koostada omavalitsuse tervise arengukava.  
 
Eelnõu on kooskõlas rahvatervise seaduse ja kohaliku omavalitsuse korralduse seadusega. 
Tapa valla põhimääruse § 16 lg 1 p 2 ja § 59 lg 1 p 2 alusel on vallavolikogu komisjonil õigus 
algatada volikogu õigusaktide eelnõusid ning § 60 lg 2 alusel võib volikogu teha õigusakti 
eelnõu koostamise ülesandeks vallavalitsusele. 
 
Eelnõu rakendamine ja mõjud 
 
Eelnõu rakendudes saab Tapa vallavalitsus ülesande koostada Tapa valla terviseprofiil. 
Terviseprofiili koostamise käigus kogutakse ja analüüsitakse Tapa valla elanikkonna tervist, 
tervisekäitumist, sotsiaalse, majandusliku ja vaimse heaolu kohta käivaid andmeid ja muid 
materjale. 
 
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) järgi on tervis täielik füüsilise, vaimse ja sotsiaalse 
heaolu seisund ning tervise edendamine protsess, mis võimaldab inimestel suurendada 
kontroli oma tervise üle ning tugevdada seeläbi oma tervist. Kontrolli saavutamiseks on vaja 
omada ja vallata teadmisi. Terviseedenduslikku tööd ei tehta mitte inimestele, vaid 
inimestega. Elanikel peab olema piisavalt informatsiooni, mille alusel selgitada oma 
vajadused ning piisavalt oskusiu, et need vajadused ka rahuldada. Seda nimetatakse inimest 
võimestamiseks. 
 
Kohalikul omavalitsusel on suured võimalused tervise edendamiseks paikkonna tasandil, 
ennekõike tähendab see omavalitsuse õigust ja kohustust olla kohaliku elu korraldaja. 
Terviseedenduse üks põhimõtteid inimeste tervisliku seisundi parendamisel paikkonnas on 
elanike laiaulatuslik osalemine selles protsessis. Nii ongi omavalitsuse ülim roll luua 
võimalikult soodsad tingimused elanikele enda tervise eest hoolitsemiseks ning võimalike 
ohtude eest hoidumiseks, korraldada erinevate osapoolte koostööd. Ühise töö eesmärk on 
julgustada inimesi ise vastutama enda ja lähedaste tervise eest ning muutuma aktiivsemaks 
prioriteetsete probleemide selgitamisel ning lahendamisel enda paikkonnas. 
 



 

 

Eelneva täisväärtuslikuks teostamiseks on vajalik tuvastada, analüüsida ja avalikustada 
hetkeolukord ja seda mõjutavad tegurid. Vastav protsess vormistatakse terviseprofiilina.  
 
Tapa valla terviseprofiil on koostatud 2015. aastal ning tegevuskava on kavandatud 2020. 
aastani. 2017. aastal ühinesid Tapa ja Tamsalu vald ning seoses elanikkonna ja 
territooriaalsete muudatustega on vajalik saada uus tervikpilt olukorrast vallas. Koostatav 
terviseprofiil peab olema varasemaga võrreldes parem kvaliteediga, st koostatud koos valla 
elanike ja partnerorganisatsioonidega, ning vastama Tervsie Arengu Instituudi koostatud 
juhendile http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-
paikkonnas/tervise-ja-heaoluprofiil.  
 
Eelnõu menetlemise käik 
 
Eelnõu oli arutlusel Tapa vallavolikogu turvalisuse komisjoni  juuni kuu elektroonilise 
koosolekul. 
 
 
Ene Augasmägi 
Turvalisuse komisjoni esimees 
 
 
 


