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Tapal l6id meeleolu Momento tantsulapsed.

Voimas tule-show Tamsalu Kukelossi. Foto: Stanislav
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Esimene advent t0i Tapa valda

S00ja ja hubase joulumeeleolu

apa vald tihistas esimest adventi

mitmete hubaste ja meeleolukate
sindmustega, mis toid kogukonnad
kokku, pakkudes jouluootust ja r6omu
nii viikestele kui ka suurtele.

TAPA LINNAS TOIMUS KAKS
ERIPALGELIST SUNDMUST
Kultuurikoja saalis algas kell 14.30
kontsert ,Ajarinnak, kus esinesid
kohalikud muusikud ning pandi ava-
pauk joulumeeleolule. Pirast kontser-
ti litkus publik Tapa kultuurikoja par-
ki, kus kell 15.30 toimus advenditule-
de stititamine ning joulutule jagami-
ne. Pargis esinesid tantsulapsed, kes li-
sasid siindmusele lusti ja liikumist ning
16id tiheskoos r66msa ning piduliku

atmosfdiri.

Lehtse kultuurimajas kolas adven-
dikontsert ,,Heliseb kell“, kus esine-
sid Regionaalhaigla naiskoor ja Tallin-
na Tervishoiu Korgkooli kammernais-
koor Vox Cordis. Kuulajad said nau-
tida hingestatud ja kaunist muusikat,
mis t6i saali sooja joulutunnet. Tinu
dirigentidele Tonis Sarapile, Kaari Kat-
taile ja Liisa Aasale, kohvikutiidrukute-
le Laurale ja Ellale ning helimees Miku-
le kujunes kontserdist toeliselt meelde-
jaav elamus.

Tamsalu kogukonnas avati joulu-
hooaeg Kukelossis. Uritus t6i kokku
kohalikud elanikud, pakkudes soojust,
helguse ja ithtekuuluvustunnet. Ohtu
esinejateks olid Marii ja Marleen kau-

nite lauludega, MistyFire Show tule-
tantsijad ning kone pidasid vallavanem
Riho Tell ja Viru praost Tauno Toom-
puu, kes rohutasid ithtehoidmise ja ra-
hu tihtsust. Tamsalu koolis toimus
suur joululaat, kus sai osta maitsvaid
kiipsetisi, kdsit66d ja lapsi kiilastas ka
jouluvana Priidik.

KOOLIDES ALGAS ADVENDIAEG

1. DETSEMBRI HOMMIKUL

Tamsalu kooli 6pilased ja Spetajad
kogunesid koolimaja ette, et stitidata
esimene advendikiitinal. Hommiku-
programmi sisuks olid pidulik sisse-
juhatus, 4. klassi esinemine kombi-
kellade ja lauluga ning 6pilasesindu-
se tervitus. Lisaks kaunistasid 8. ja
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12. klass tiheskoos kooli joulukuuse,
tuues ruumidesse veelgi rohkem val-
gust ja joulumeeleolu.

Janeda koolilapsed alustasid oma
koolipieva lossi juures joululaulu laul-
misega. Kui kolasid sonad ,,Oh, kuuse-
puu, sa oled meile armas®, vajutas 6. kl
opilane Maarja nuppu ning tihest los-
si ees kasvavast kuusepuust sai tuledes
joulupuu!

Esimene advendiptihapiev Tapa
vallas pakkus koigile voimalust kogeda
thtehoidmist, roomu ja jouluootuse
soojust. Kogukonnad olid tdis naera-
tusi, muusikat ja pidulikku meeleolu,
luues kauni aluse kogu jouluajale.

Soovime kaigile ilusat ja rahulik-
ku jouluaega!

gi tervist kGh'nga!
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Tapa valla tegus aasta

' RihoTell,
Tapa
> }‘ vallavanem
66duv 2025. aasta oli
kahtlemata tegus ja
nike kui koigi teiste eestimaa-
laste jaoks. Usun, et ndustus-
te minuga, meid enim puudu-
tanud stindmuse kohta avali-
ku arvamuse viljaselgitamisel
osutuks voitjaks laulu- ja tant-
supidu. Suurstindmuse tun-
nussona yiseoma® viljendab
tabavalt tirituse eesmarki, tee-
me ise ja teeme omale. Laulu-
ja tantsupeo tunnussona mo-
te voiks meid suunata koigis
meije tegemistes — tee nii na-
gu teeksid iseendale.

Tapa valla jaoks on olnud
modduy aasta teguderoh-
ke, alguse said mitmed kau-
geleulatuva mojuga projek-
tid. Asjad ja ettevotmised ei
stinni iseenesest, need kutsu-
takse ellu paljude tublide ini-
meste t00 tulemusena. Ette-
votjate kasvav huvi Tapa val-
da investeerida on kindel mark
piirkonna jatkusuutlikkusest.
Investeeringutega kaasnevad
uued tookohad, tooted ja tee-
nused ning kasvab piirkonna
atraktiivsus elukohana. Keva-
del solmisid Tapa vald, Riigi
Kaitseinvesteeringute Keskus
ning Agva Tapa OU kolme-
poolse lepingu vaba aja ja vee-
keskuse rajamiseks Tapa lin-
na. Kiesoleva aasta algul 16p-
pes Eesti Raudtee ettevotmi-
sel Tapa raudteejaama veetor-
ni korrastamine ning alustati
jaamahoone renoveerimisto-
dega. Suurt ja positiivset vas-
tukaja leidis uue ja kaasaegse
Grossi toidukaupluse avami-
ne Tapa linnas. Karja tinava
toostusalale Tapa linnas ker-
kib LV Mehhatroonika uus
tootmishoone, mis voimaldab
ettevotte tootmist laiendada
ja tookohti kasvatada. Aas-
ta 16pus avati Tamsalu kiilje
all Uudekiilas endise Podran-
gu sovhoosi hanelakomplek-
si asemele Eesti kaasaegseim
ja suurim broilerifarm. Mul-
jetavaldava arenguga turismi
valdkonnas on silma paistnud
Moe kiilastuskeskus ja hotell,
pilvides oma tegevusega maa-
kondliku tunnustuse.

Parim tulemus piirkon-
na arengus saavutatakse era-
ja avaliku sektori tthise panu-

da ettevotjatele vaid peab ka
ise investeerima atraktiivse-
ma elu- ja ettevotluskeskkon-
na loomisse. Tapa vald inves-
teeris 2025. aastal tile 5 mil-
joni euro. Suuremad inves-
teeringud olid Tapa kesklin-
na rekonstrueerimine, Tam-
salu Tehnika tn remont, Tam-
salu 100 tamme pargi laulu-
lava I etapp, Tamsalu kul-
tuurimaja pargi korvpallivil-
jaku uuendamine, Tapa Val-
la Kooli lifti ehitus, Tapa staa-
dioni rekonstrueerimine, Ta-
pa Valla Giimnaasiumi Spe-
tajate toa ja ruumide remont,
valla kruusateede pindamine
ning palju teisi viiksemaid in-
ses koguses soetati valla koo-
lidele IT-vahendeid ning &p-
pe-jaspordivahendeid. Inves-
teeringute ja soetuste tarbeks
viis vallavalitsus labi ligi 100
erinevat hanget ning taotles
edukalt lisarahastust erineva-
test toetusmeetmetest. Suu-
rim toetus, 1,3 miljonit eu-
rot eraldati Tapa vallale Tapa
Valla Gimnaasiumi hoone re-
konstrueerimiseks.

Tapa valla inimestele pak-
kusid kogu aasta viltel kaasa-
166mise voimalust arvukad ja
omaniolised kultuuri- ja spor-
ditiritused ning huviringid.
Uue ja eriilmelise sindmuse-
na kerkis esile endise Jineda
Oppekeskuse timber KiKuMu
festival. Hariduse valdkonnas
oli mddduva aasta suurimaks
kordaminekuks kollektiiv-
lepingu solmimine Gpetajate ja
Tapa Vallavalitsuse vahel. Le-
pingu kohaselt on Tapa valla
koolides kvalifikatsioonile vas-
tava Opetaja alampalgaks 2366
eurot kuus, kusjuures see on
546 eurot korgem kui riikli-
kult kehtestatud miinimum.

Aasta 2025 oli ka kohalike
valimiste aasta. Aasta lopuks
on uued valitsusstruktuu-
rid kinnitatud ja t66voimeli-
sed ning t66 valla métestatud
arengu nimel saab jitkuda.

Ees ootab vihemalt sa-
ma toimekas ja huvitav 2026.
aasta. Tuleval aastal tihistavad
meie valla kaks linna timmar-
gusi tihtpdevi. Tapa linnal ti-
tub 100 ja Tamsalu linnal 30
aastat linna 6iguste saamisest.

Tanan keéiki, kes andsid
oma panuse modduval aastal
selleks, et Tapa vald oleks veel-
gi meeldivam paik elamiseks!

Rahulikku aasta 16ppu ja
edukat uut aastat!

Porkuni

Paemuuseum

soovib

rohkem
paikest
jouluaega!
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Volikogu esimees Mkﬁm Butsenkov ja aseesimees Elmu Koppel-
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Volikogu esimees onnitlemas vallavanem Riho Telli.

Tapa vallavolikogu alustas uut tooperioodi:
valitud on esimees, aseesimees ja vallavanem

D etsembri algus t6i Tapa
valla juhtimisse selguse,
sest toimusid Tapa vallavoliko-
gu kolmanda koosseisu kaks
esimest istungit, mille kdigus
pandi paika nii volikogu juh-

timine kui ka vallavanem.

VOLIKOGU JUHTORGANITE
VALIMINE
2. detsembiril toimunud esi-
mesel istungil anti ametlik ava-
pauk uue vallavolikogu t66-
perioodile. Pievakorra kesk-
mes oli volikogu esimehe ja
aseesimehe valimine.
Volikogu esimehe kandi-
daadid olid Maksim Butsen-

kov (Eesti Keskerakond) ja
Karl Oskar Vikk (Isamaa). Sa-
lajase hiiletuse tulemusel osu-
tus valituks Maksim But$en-
kov, keda toetas 11 volikogu lii-
get. Karl Oskar Vikk sai 9 hailt.

Volikogu aseesimehe koha-
le esitati Elmu Koppelmann
(Valimisliit Koost66) ja Sir-
li Nellis (Valimisliit Valgejo-
gi). Salajase hiiletuse tulemu-
sel valiti aseesimeheks Elmu
Koppelmann, keda toetas 11
volikogu liiget.

Istungi 16pus esitas valla-
vanem Riho Tell vallavoliko-
gule vallavalitsuse lahkumis-
palve. Tegemist on seadusest

tuleneva ja uue volikogu t66-
perioodi alguses tavapirase
sammuga. Vallavanema ja valla-
valitsuse liikmete volitused jit-
kusid kuni uue vallavanema va-
limiseni.

VALLAVANEMA VALIMINE

11. detsembril toimus Tapa
vallamajas volikogu kolman-
da koosseisu teine istung, mil-
le keskseks teemaks oli vallava-
nema valimine.

Vallavanema kandidaadiks
esitati senine vallavanem Riho
Tell ning volikogu liige Kris-
tel Kamme. Salajase hiiletuse
tulemusel pilvis Riho Tell 11

volikogu litkme toetuse ning
osutus valituks Tapa vallava-
nemaks. Kristel Kamme poolt
hiiletas 5 volikogu liiget.

Riho Tell jitkab seega Tapa
valla juhtimist ka uuel ameti-
ajal.

Kahe esimese istungi tule-
musena on Tapa Vallavoliko-
gu t66ks vajalik juhtstruktuur
paigas. See loob eeldused su-
juvaks koost6ks ja otsuste te-
gemiseks, et Tapa vald saaks
kindlalt edasi liikuda.

Soovime vallavolikogu-
le ja vallavanemale edu ning
tegusat ja tulemuslikku uut
to6perioodi.

Opositsiooni vaade Tapa Vallavolikogu kolmandale koosseisule

Kristel Kammer
Tapa Vallavolikogu liige
Valimisliit Valgejogi

ohaliku omavalitsuse vali-

mistel 6nnestus kiill vali-
misliidul Valgejogi voita ning
kokku said meie liikmed 8
kohta 21-liikmelisest voliko-
gust, kuid kahjuks pidime kii-
resti todema, et varasemalt vi-
mul olnud nelikliit soovis voi-
mu jitkata ning ei olnud ava-
tud libirddkimisteks. Jitku-
valt on meie jaoks arusaama-
tu, kas poliitilised ametikohad
koos heldete hiivitistega kaa-
luvad tiles valijatele antud lu-
badused v6i tdesti nievad ne-
li maailmavaateliselt erinevat
osapoolt suuremat iihisosa

omavahel kui valimisliiduga
Valgejogi.

Kahjuks on juba valitse-
misperioodi alguses mirga-
ta salatsemist ning varjamist
voimule asunud koalitsiooni
poolt. Olenemata lubadusest
avaldada koalitsioonilepe lihi-
paevadel alates 31. oktoobrist,
mil uudis avaldati valla sot-
siaalmeedias, ootame meie ja
ka valla elanikud jitkuvalt se-
da dokumenti (10.12 seisuga).
Koalitsioonileping on oluline
dokument, mis mairab ira val-
la arengusuunad ja fookused
jargmiseks neljaks aastaks. Sel-
le varjamine valla elanike eest
tekitab kiisimusi — kas oluli-
sem on paika saada poliitilised
ametikohad v6i anda valla-
elanikele kindlust, et jirgmi-

sed neli aastat arendatakse eda-
si valla jaoks olulisi valdkondi.

Valimisliidu Valgejogi liik-
med on avatud koost66ks ning
todeme, et koost66 Tapa valla
Isamaa erakonna esindajatega
on olnud viga sisukas. Oposit-
sioon on tihtne ning loodame,
et koostoo ka koalitsiooni liik-
metega on edasiviiv ning po-
sitiivse mojuga Tapa valla ela-
nikele.

Meie liikmete jaoks on olu-
line seista lubaduste eest, mil-
le andsime oma valimisprog-
rammis. Volikogusse valitud
on inimesed meie enda kes-
kelt ning seisame selle eest, et
iga inimene Tapa vallas oleks
oluline ning nende hiil kuul-
dav. Me panustame sellesse, et
vallavolikogu t66 muutuks l4-

bipaistvamaks ning kaasaks
rohkem kohalikke. Meie lu-
baduste nurgakiviks on hari-
dusreformi kaalutlev ja sisuli-
ne iilevaatamine, taristu aren-
damine kogu vallas, mitte ai-
nult linnades, ning ettevotlu-
se ja uute kodude rajamiseks
soodsa keskkonna loomine.

Uhinen Sirli Nellise poolt
esimesel istungil lausutud soo-
videga. Loodan, et meil on
kannatlikkust iiksteist kuula-
ta ja tarkust tiksteist moista,
aga koige rohkem soovin ma
meile oskust tiksteist austada,
sest just nimelt austus on see,
mis tuleb appi siis, kui kanna-
tus on katkenud ja mdistus
otsas.

Valimisliit Valgejogi soovib
uuele vallavolikogule edu!

Teade valla lehe S6numed lugejatele

nname teada, et valla lehes

Sonumed ei avaldatud ala-
tes 2025. aasta augustist rub-
riike Stinnid, Stinnipievad ja
Milestame. Otsuse aluseks oli
asjaolu, et vallavalitsuse poole
poordus tiha rohkem inime-
si sooviga, et nende v6i nende
lihedaste isikuandmeid lehes
ei avaldataks.

Isikuandmete avalikusta-
mine on lubatud ainult ini-
mese enda nousolekul v6i sea-
dusest tuleneval alusel. Stinni-,
surma- ja stinnipdevaandmed
on isikuandmed ning tikski
oigusakt ei kohusta vallavalit-
sust neid koguma ega avali-
kustama. Ilma inimeste néus-

olekuta ei ole voimalik koos-
tada ka tiielikke ja tegelikku-
sele vastavaid nimekirju. Nen-
dest pohjustest lihtudes pea-
tati nimetatud rubriikide aval-
damine.

Peatamisele jirgnenud pe-
rioodil sai vallavalitsus ja le-
he toimetus rohkelt tagasisi-
det vallakodanikelt, kelle jaoks
on nimetatud rubriigid olnud
oluline osa kohalikust lehe lu-
gemiskogemusest. Avaldatud
pahameel ja selgelt viljenda-
tud soov rubriikide taastami-
seks niitasid, et need teemad
on kogukonnale tihendusli-
kud. Sellest lihtuvalt soovime
edaspidi senisest enam lihtuda

oma lugejate ootustest ja soo-
videst.

Seetdttu anname teada, et
alates 2026. aasta jaanuarist
hakatakse valla lehes S6numed
rubriike Stinnid, Stinnipdevad
ja Milestame taas avaldama.

Palume arvestada, et ta-
gantjirele andmeid ei avali-
kustata.

Valla lehes o6nnitletakse
edaspidi juubilare alates 70.
eluaastast — stinnipieva pu-
hul 70., 75., 80. ja 85. eluaas-
tal ning alates 90. eluaastast
igal stinnipéeval.

Isikuandmete avaldamine
toimub ka edaspidi kooskélas
kehtivate andmekaitse nduetega

ning inimeste privaatsust austa-
des. Kui ei soovita enda andme-
te avaldamist rubriigis Stinnipée-
vad, siis tuleb vallavalitsust teavi-
tada sellele eelneval kuul.

Lehe toimetus vabandab
tekkinud ebamugavuste ja voi-
maliku segaduse pirast ning
tinab lugejaid méistva suhtu-
mise ja aktiivse tagasiside eest.

LISAINFO LUGEJATELE
Leinakuulutusi avaldab val-
la leht S6numed tasuta. Lei-
nakuulutuse avaldamiseks pa-
lume vajalik info edastada le-
he toimetusele hiljemalt iga
kuu 10. kuupievaks aadressile
meedia@tapa.ce.
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Linnu kiila kortermaja sai kaasaegse
vee- ja kanallsatsmomsusteeml

Katrin Mannik
Sonumed toimetaja

apa vallas valmis tinavu

hajaasustusprogrammi
raames oluline projekt, mis t6i
Tapa vallas Uudekiilas asuvale
Linnu korteritihistu 11 leib-
konnale kauaoodatud kaas-
aegse reoveesiisteemi. Reovee-
stisteem koosneb biopuhas-
tist ja imbviljakust ning lisaks
rajati uued kanalisatsiooni-
trassid, vaatluskaevud ning
loodi koigile korteritele liitu-
misvalmidus. See tihendab,
et majas, kus varem oli suur
osa elanikest sunnitud kasu-
tama kuivkdimlaid ja maksma
vee eest ithiselt, on niitid voi-
malus mugavaks ja moodsaks
elukeskkonnaks.

Suurim mure enne pro-
jekti ellu viimist oli kanalisat-
siooniteenuse korge hind, ku-
na majas puudusid veemoot-
jad ja tarbimist arvestati kor-
teripohiselt, vois monel perel
arve ulatuda isegi ligi paarisa-
ja euroni kuus. Peale projek-
ti maksab iga pere tipselt oma
tarbimisniitude alusel, mis on
pannud elanikke vett sddstli-
kumalt kasutama ning kulud
on oluliselt langenud.

Korteriithistu juhatusse
valitud aktiivne ja teotahteli-

Senumed =

Raili Freienthal ja Marko Teiva uudistamas varskelt valminud

veevarki.

ne kogukonna eestvedaja Raili
Freienthal vottis viljakutse
vastu sooviga maja olukorda
parandada. Rajatud reovee-
stisteem toimib histi, t66 on
teostatud kvaliteetselt ning
majaelanikud saavad hajaasus-
tusprogrammist selget kasu.
Projekti elluviimise tiheks
eelduseks oli asjaolu, et iihis-
tu oli varasemalt mitme aasta
jooksul kogunud piisvalt suu-
re remondifond, mis andis jul-
guse taotleda toetust ja votta
ette mirgiline uuendus. Pro-
jekti kogumaksumuseks kuju-
nes 43 676 eurot, millest KU
omaosalus moodustas 1/3 ehk

14 413,08 eurot ning toetu-
summa 29 262,92 eurot.

Ehitust66d kulgesid kiires-
ti ja ladusalt. Raili Freienthali
sonul viirivad kiitust nii t606-
v&tja OU Septicum kui ka Ta-
pa valla ametnikud, kes aita-
sid dokumentidega, selgitasid
noudeid ning toetasid kogu
protsessi. Ka naaberkinnistute
omanikega kujunes hea koos-
60, mis tegi trasside rajamise
ja servituutide kokkuleppimi-
se sujuvaks.

Lisaks kanalisatsioonile pa-
randati maja esist ala ning loo-
di paremad parkimisvoimalu-
sed. Projekti teostumise jirel

on kortermajal reaalselt viikse-
mad kulud ja suurem kindlus
tuleviku ees. Vihenenud ku-
lud voimaldavad keskenduda
jarge ootavatele ehitustdodele,
milleks on katuse uuendami-
ne, trepikodade korrastamine
ja fassaadi soojustamine.

Projekt oli ka majaelanik-
ke kogukondlikult ithendav
ja koostood toetav. Raili r6-
hutab, et just koost66 ja oma-
vaheline suhtlemine aitab vii-
kestes kohtades edasi liikuda.
Kui naabrid tegutsevad iihi-
selt, on voimalik luua koigile
parem elukeskkond.

Uudekiilas asuv korter-
maja sai tinu reoveesiisteemi
rajamisele sona otseses mottes
uue hingamise - mugavama
elu, viiksemad kulud ja kind-
luse tuleviku ees, et ka viike-
ses kogukonnas saab suuri as-
ju dra teha.

Raili julgustab koiki, kel
sama mure votma varakult
tthendust Tapa valla arendus-
spetsialisti Marko Teivaga
(e-post: marko.teiva@tapa,ee,
tel 5866 7515), sest jirgmine
hajaasustusprogrammi taot-
lusvoor avatakse juba 2026.
aasta I kvartalis.

Lisainfot hajaasustuse
programmi kohta leiate lin-
gilt https://rtk.ee/meede-ha-

jaasustuse-programm.

Uudekiilas avati Eestl k0|ge kaasaegsem br0|ler|farm

apa vallas Uudekdilas avati

Eesti seni suurim ja mood-
saim broilerifarm, mis rajati
endiste hanilate alale. Valmi-
nud on kaks 120x30 meetri
suurust kanalat, kus plaani-
takse aastas kasvatada iile mil-
joni broileri, aidates suuren-
dada Eesti oma linnulihatoot-
mise mahtu ja tugevdada Ees-
ti toidutootmist.

Kuigi projekti ettevalmis-
tus kestis ile seitsme aasta, val-
mis kogu kompleks vaid seits-
me kuuga. Farmis kasutatak-
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Priit Dreimann, Hendrik Johannes Terras, Roman Joesaar j ]a Mar
gus Vaarsi 3. detsembril kanalate avamisel linti l6ikamas.

se kaasaegset tehnoloogiat, mis

toetab lindude heaolu, toota-

jate tootingimusi ja tootmi-
se efektiivsust. Avamisel ro-
hutati, et uus farm on oluline
samm Eesti linnulihatootmise
arendamisel.

Uue tootmishoone valmi-
misega seoses tegi Mapri Ehi-
tus heateo ka kogukonna-
le, annetades Tamsalu laste-
aed Krallile 1500 eurot laste
arengu toetamiseks. Siiras ti-
nu Mapri Ehitusele — nii lap-
sed kui ka kogu lasteaia pere
on selle ootamatu tillatuse eest
viga tinulikud.

TAPA VALLAL ON UUS KODULEHT

D etsembrist alates on Tapa vallal uus
jakaasaegne koduleht. Leht on saa-

Projekt ,Kodud tuleohutuks”

nud virskema ilme, selgema tileschituse
ning on niitid mugavam kasutada, et va-
jalik info oleks lihtsamini leitav.

Uus koduleht on loodud Omavalit-
susportaali platvormil, mida kasutavad
paljud Eesti vallad ja linnad. Niitid kuu-
lub nende hulka ka Tapa vald.

Kuigi koduleht on hoolikalt ette val-
mistatud, voib seal veel esineda viikse-
maid tdiendamist vajavaid kohti. Kui
mirkad midagi, mis vajaks parandamist,
voi sul on ettepanekuid, anna neist val-
lale teada — tagasiside aitab lehte pare-
maks muuta.

Koduleht valmis koost6ds Eesti
Linnade ja Valdade Liiduga ning tehni-
lise toe tagab Rahandusministeeriumi

Infotehnoloogiakeskus (RMIT).

ddsteameti ja Tapa Valla tihine ko-
dude tuleohutuks tegemise projekt
sai alguse 2018. aastal. Projekti eesmirk
on tagada tuleohutus kodudes, mille ela-
nikud toimetulekuraskuste tSttu ennast
ise aidata ei saa — ennekdike lasterikkad
pered, tiksi elavad eakad ja puuetega ini-
mesed. Toetust vajavad kodud selgita-
takse vilja Pidsteameti ja omavalitsus-
te koost66s — pddstjad hindavad kodu-
noustamise kiigus kodu tuleohutus-
alast seisukorda ja omavalitsuse ametni-
kud elanike abivajadust. Enim eluhoone-
polenguid saab alguse rikkis elektrisead-
metest ja -stisteemidest, hooletust suitse-
tamisest ning dnnetustest lahtise tulega.
Paljudel juhtudel on ohuallikaks korrali-
kult hooldamata kiittestisteem.
Aasta 2025 oli kolmele perele Tapa

vallas edukas, sest valmisid korralikud
kiittekolded, mida inimesed saavad tur-
valiselt kasutada. Projekti kogumaksu-
mus Tapa vallas oli 15 833 eurot, millest
rahastus riigieelarvest oli 12 500 eurot
ja Tapa Vallavalitsuse omaosalus kaasfi-
nantseeringuna 2883 eurot.

2026. aastal projekt ,Kodud tule-
ohutuks® jatkub ning kellel on problee-
me ohtliku kiittestisteemi voi halvas sei-
sus elektrististeemiga, palun teavitage
e-postil pille.cevardi@tapa.ece voi tel
5342 9921. Koost6os Pidsteametiga tu-
leme hindame Teie abivajadust!

Suur tinu Tapa Vallavalitsuse poolt
koostdopartneritele!

Mirgakem ja hooligem!!!

Rahulikku jouluaega ja turvalist uue
aasta algust!

Tanavate rekonstrueerimiseks
projektide koostamine

ARENG

Andrus Freienthal
abivallavanem/
haldusosakonna juhataja

apa Vallavalitsus korral-

das riigihanke, lihtuvalt
kehtivast teehoiukavast, Ta-
pa linnas Kooli ja Nooruse
tinavate ning Tamsalu lin-
nas Kooli ja Toome tinavate
rekonstrueerimise tehniliste
projektide koostamiseks. Ta-
pa linna Kooli tinava kohta
koostatakse projekt kogu ti-
nava pikkuses, samuti 1. Mai
puiestee Meie kauplusest ku-
ni Kooli tinava ristmiku-
ni. Nooruse tinava kohta
koostatakse projekt 16igule
Pikk—Kooli.

Tamsalu linnas Kooli ti-
nava pro;ekt hélmab lsiku
alates Aisi tinava ristmikust
kuni Toome tinavani, seal-
hulgas lasteaia parkimise la-
hendamine. Toome tinava
projekt koostatakse 16igule
spordikeskuse juurest kuni
Siili tinava ristmikuni koos
suusastaadioni parkimise la-
hendamisega.

Projektidega nihakse et-
te uute sdiduteede, tinava-
valgustuse, ristmike, konni-
teede rajamine ning sademe-
vee drajuhtimine, parkimine
ja liikluskorraldus.

Tapa linna tinavate pro-
jekti koostamiseks on aega

ette nihtud kuni kaheksa
kuud alates lepingu s6lmi-
misest ja Tamsalu tinavate
projekti jaoks neli kuud ala-
tes lepingu s6lmimisest.
Koik loetletud tinavad
on juba ammu viga halvas
seisundis ning vajavad re-
konstrueerimist. Seejuures,
lisaks kohalike elanike tee-
nindamisele, on Tapa Kooli
tinav juurdepiisuteeks mo-
lemale suurele koolimaja-
le: Tapa Valla Koolile ja Ta-
pa Valla Glimnaasiumile, sa-
muti rajatavale Tapa ujula-
kompleksile. Ka Nooruse ti-
nav teenindab giimnaasiu-
mihoonet. Tamsalu Koo-
li ja Toome tinavad teenin-
davad lisaks kohalikele elani-
kele lasteaeda, spordikeskust
ja suusastaadioni, kus saa-
vad alguse Tamsalu suusa-
rajad. Seega on ddrmiselt olu-
line rekonstrueerida kone-
alused tinavad, et tagada
koigi liiklejate ohutus.
Moélema hankeosa koh-
ta tegi parima pakkumuse
Palmpro oy, seejuures Ta-
pa Kooli ja Nooruse tina-
vate rekonstrueerimise pro-
jekti koostamise maksumu-
seks on 23 560 eurot kii-
bemaksuga. Tamsalu Kooli
ja Toome tinavate rekonst-
rueerimise projekti koos-
tamise maksumuseks on
18 290 eurot kiibemaksuga.
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Kiilas kais delegatsioon Ukrainast

N ovembris kiilastas Tapa
valda delegatsioon St-
roi linnast Liine-Ukrainas.
Str6i on ligi 59 000 elaniku-
ga linn Karpaatide eelmies-
tikus, umbes 65 kilomeet-
rit Lvivist I6una pool. Ta-
pa vald on vorreldes sellega
viiksem — meie vallas elab li-
gikaudu 10 000 inimest.
Kiilastuse kiigus tut-
vustati kiilalistele Tapa val-
la olulisemaid paiku ja te-
gevusi. Jineda mdisas viis
ringkiigu libi Enno Must,
Tapa linnas anti ilevaa-

de Eesti Raudtee ning val-
la allasutuste t66st. Moe
Kiilastuskeskuses tutvu-
ti kohaliku pirandiga ning
Kaitsevie tegevusi tutvus-
tas tsiviil-militaarkoostoo
ohvitser leitnant Jaanus
Reisner.

Kohtumine moodus
sobralikus ja sisukas Ghk-
konnas ning 16i hea aluse
edasiseks koosto6ks. Tapa
vald loodab, et Strdi linnast
voib tulevikus saada meie
sopruslinn.



Saase piirkonna kolm kortermaja labivad pohjaliku uuenduskuuri: Olivar Kits ja
Triin Tomingas utlevad, et eesmark on tagada inimvaarne, turvaline ja kaasaegne elukeskkond

Katrin Mannik
Sonumed toimetaja

T apa valla Siidse piirkond
on pikalt kandnud in-
dustriaalajastu pitserit. Endi-
sed Siise kanala t66tajatele ra-
jatud elamud on aastakiim-
nete jooksul muutunud mit-
mes mottes ajastu kapsliks —
vananenud kiittestisteemid,
roostetanud veetrassid, olema-
tu ventilatsioon, rodude amor-
tiseerumine ja parklate puudu-
mine on olnud seni igapaevase
elu osa. Niitid on aga alanud
pohjalik uuenduskuur, mis
toob renoveeritavatesse hoo-
netesse ja piirkonda virske
hingamise.

Renoveerimistoode eest
vastutavad korteritihistute
juhatuse liikmed Olivar Kits
ja Triin Tomingas, kes on ol-
nud seotud antud uhistu-
te juhatuse tegevusega alates
2023. aastast. Nende eestve-
damisel alustati koheselt ter-
vik rekonstrueerimise plaani-
de ettevalmistusega ja vajali-
ke tegevuste elluviimisega, et
jouda 2024. aastal KredExi
toetusvooru. Vaev kandis vil-
ja ja rekonstrueerimist66dega
alustati juba kiesoleval aastal.
Olivar Kits rohutab, et oluli-
ne roll on olnud elanike kaa-
samisel ja selgitust66l, miks on
oluline tervikrenoveerimine
ja mitte osaline remont sealt
kus olukord seda juba néuab!
Nii Olivari, kui Triinu sénul
ei ole tegemist pelgalt iluliku
fassaadit66ga, vaid pohjaliku
elukeskkonna uuendamisega.
Projekti kaasatud kolme suu-
re korterelamu rekonstrueeri-
mise kogumaksumus on ligi
6 miljonit eurot ja ehitustoid
teostab riigihanke voitnud et-
tevote Everster OU.

VANAD MAJAD

ULLATAVAD ALATI
Ehitustoode kiigus on sel-
gunud, et mitmed konst-
ruktsioonid ja tehnosiis-
teemid olid algselt raja-
tud puuduliku kvaliteediga.
»Vene ajast on nii palju nalja-
kat ja samas kurba. Niiteks tu-
li vilja, et tihes majas oli venti-
latsiooni sahti paneel hoones
valepidi ja sellest tulenevalt
mitme korteri ventilatsiooni
kanal tihes sahtis. Ménes ko-
has ei olnud betoonpérandat,
kuigi projektis oli kirjas, et see
peaks seal olema, jne,“ sonas
Olivar Kits.

Vee- ja kanalisatsioonito-
rustike olukord oli eriti kriiti-
line. Vanad metalltorud olid se-
davérd roostetanud, et mones
korteris murdus toru juba sel-
le puudutamisel. ,On olnud
juhuseid, kus toru murdub
lihtsalt kies 4ra. Ja kui toru on
nii labi, siis ei ole enam varian-
ti — tuleb vilja vahetada ko-
gu pistik, mitte lihtsalt avarii-
list 16iku parandada,” selgitab
Kits.

Ventilatsioonisiisteemi-
dest leiti samasuguseid tosi-
seid probleeme ja peab tunnis-
tama, et paljud elanikud ei ol-
nud teadlikud, et ka loomuli-
ku ventilatsiooni sahti plafoo-

Senumed =

nifiltreid tuleb korteriomani-
ku poolt regulaarselt puhasta-
da, et 6hk liiguks.

SUNDVENTILATSIOON, KLAAS-
RODUD JA UHTNE VALISILME
Kisoleval aastal septemb-
rikuus algas viimaks kol-
me kortermaja pdohjalik re-
konstrueerimine. Ehitus-
t66de kiigus rajatakse koiki-
des majades soojustagastuse-
ga sundventilatsioon, mis ta-
gab parema sisekliima, vi-
hendab kiittekulu ja aitab
viltida niiskusprobleeme.
Siise tn 8 korteriiihistu juha-
tuse liige Triin Tomingas sel-
gitab: ,Ventilatsioon on tina-
pieval elementaarne. Kui ma-
ja on histi soojustatud ja ak-
nad kvaliteetsed, ei liigu ohk
enam loomulikult. Soojusta-
gastusega sundventilatsioon
on iiks parimaid viise, kuidas
tagada siistlik ja tervislik elu-
keskkond kortermajas.“

Rodude uuendamisel eelis-
tatakse vastupidavaid ja hool-
dusvabasid lahendusi. Koikide-
le kortermajadele otsustati pai-
galdada klaasfassaadiga rodud,
mis annavad nii maja vilis-
ilmele kui korteritele avarama
ilme.

»oee ei olegi viga palju kal-

lim kinniehitatavast rodu fas-

Detsember 2025
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saadist aga tulemus on parem
ja kordades vastupidavam. Va-
rasemast kogemusest saan vii-
ta, et inimesed on rahul — r&-
du onI6puks jille mdnus koht,
mitte lagunev kiilmladu,” tit-
leb Kits.

VALMIVAD KA PRUGIMAJAD,
RATTAMAJAD JA PARKLA
Sddse piirkonnas rajatakse
igale kortermajale oma ratta-
maja, sest keldrites pole sel-
leks piisavalt ruumi ja inimes-
tel ei ole moistlik rattaid tup-
pa tassida ega koridori vedele-
ma jitta. Samuti tulevad ala-
le ka modernsed lukustatavad
priigimajad.

,,K6ik need ruumid loovad
korra ja turvalisuse. Prigima-
ja ei ole enam kortermaja koi-
ge koledam koht, vaid osa kor-
rastatud elukeskkonnast, sel-
gitab Tomingas.

KredExi toetus ei kata koi-
ki ligipddsetavuse ja vilialade
viljachitamist, mis tihendab,
et parkimisalad ja sisses6idu-
teed korrastatakse histute
enda rahastuse ja planeerimi-
sega.

Parkimislahendusi paranda-
des tuuakse juurde ka elektriau-
tode laadimispunktid, mis raja-
takse koostos Alexelaga. ,,Ai-
nult laadimisvalmidus ei ole
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enam tina enam piisav. Reaal-
ne auto laadimispunkt on tina-
pieva vajadus,” lisab Kits.

PAIKESEPARK JA AKUPANK:
ENERGIASAAST, MIS

TASUB END ARA

Majade katustele rajatakse
25 kWh voéimsusega piikese-
park, millele lisandub keldris-
se 20 kWh akupank. Akupank
vdimaldab laadida nii oma too-
detud energiat, kui ka odavat
energiat siis, kui elektrihind on
madal ning kasutada seda hil-
jem, niiteks ohtusel tarbimis-
tipul. Piikesepargi tasuvusaeg
on kusagil viis kuni kuus aas-
tat, mis muidugi sdltub suures-
ti paikesest, arvab Kits.

Lisaks saavad koikide maja-
de elektrisiisteemid tiiendust
elektrigeneraatori niol, et ta-
gada tildvoolu vajadus oluliste-
le seadmetele pikemaks elektri-
katkestuseks.

Renoveeritud  majades
méeldakse ka kriisiolukorda-
dele, mis tihendab, et projekti-
desse on planeeritud varjumis-
ala ning vajalikud abiruumid.

»Me ei tea kunagi, mil-
lal ja miks voib elektriithen-
dus katkeda. Hea on omada
kasv6i miinimumvdimet, mis
aitab kriisi tile elada,“ titleb
Tomingas.

SAASE PIIRKONNA
MAINE MUUTUB
Renoveerimistoode kiigus ei
parane tiksnes majade tehnili-
ne seisukord, vaid muutub ko-
gu piirkonna kuvand. Varase-
malt seostati Siise rajooni pi-
gem t66lispiirkonna ja kulu-
nud elamufondiga. Niitid on
see saamas kaasaegseks ja rohe-
lise motteviisiga elurajooniks.
»oee piitkond oli oma aja ni-
gu. Todlised, linnutdostus, vihe
investeeringuid. Aga praegu loo-
me tiiesti uue kvaliteedi. Inimesed
juba ndevad muutustja kinnisvara
hind tduseb koos véirtusega, mida
tina loome,” {itleb Kits.

INVESTEERING TULEVIKKU
Sdise piirkonna uuendamine ei
ole pelgalt kosmeetiline néitpro-
jekt. Tegemist on ulatusliku ja sisu-
ka ettevotmisega, mis parandab nii
majade tehnilist kvaliteeti, energia-
tohusust kui ka elukeskkonna til-
dist taset. Torustike tiielik uuen-
damine, soojustagastusega sund-
ventilatsioon, klaasrodud, pike-
separgid, akupangad, korrastatud
ueala ja korrastatud rattapark
ning priigimajad loovad parema
elukeskkonna sealsetele elanikele.
Nagu Kits ja Tomingas r6-
hutavad, on renoveerimine eel-
kéige investeering inimeste hea-
ollu. See muudab kodud kaas-
aegseks, turvaliseks ja taskuko-
hasemaks. Samal ajal tduseb ko-
gu piirkonna maine ja kinnis-
vara vidrtus. Korteritihistu ju-
hatuse litkmetena tinavad nad
koiki Saise elanike senise koos-
66 ja meeldiva suhtumise eest.
Renoveeritud Siise piir-
kond saab tulevikus olla eesku-
juks teistele omavalitsustele ja
kortermajadele — niitamaks, et
ka tihiselt saab keerulisemad ja
amortiseerunud hooned muu-

ta energiatohusaks, nutikaks ja

Tapa Muusika- ja Kunstikooli simfoniettorkester
saras Eesti noorteorkestrite festivalil

14.—16. novembrini toimu-
nud Eesti noorteorkestrite fes-
tival t6i kokku ligi 700 noort
muusikut tile kogu Eesti. Nen-
de hulgas ka Tapa Muusika-
ja Kunstikooli stimfoniett-
orkester, kes andis kolme pie-
va jooksul kokku viis kontserti.
Reedel alustati koolikont-
sertidega Tapa Valla Koolis
ning Rakvere Vabaduse Koo-
lis. Pdev pidddis esinemise-
ga Tapa Valla Muusikapieva-
de kontserdil Tapa Kultuu-
rikojas. Meie orkester esines
koos Rakvere Muusikakooli
siimfoniettorkestriga.
Laupideval ja pithapdeval
jatkus festival Tallinnas. Or-
kester astus tiles Kaja Kultuu-
rikeskuses ning osales piiha-
pdeval pidulikul galakontser-
dil Eesti Muusika- ja Teatri-
akadeemia suures saalis. Tal-
linnas esineti tihiselt Paide ja
Rakvere muusikakoolide or-

Kald

kestritega, pakkudes kuulajaile
meeldejddvat muusikalist ela-
must.

Festivali [opetas parimatest
noortest muusikutest kokku
pandud festivaliorkester Krist-
jan Jarvi dirigeerimisel. Tapalt
sai voimaluse orkestritdos osa-
leda trompetiopilane Hannah
Volo$tsenko.

Osalemine festivalil pakkus
noortele muusikutele hinda-
matut kogernust, esinemis-
r66mu ja uusi sopru. Nidala-
vahetus kujunes igati nnestu-
nuks ning jaib koigile osaleja-
tele kauaks meelde.

Mart Aus
Tapa MKK stimfoniett-
orkestri dirigent

Kaitseministeeriumi teene-
temirkide néukogu otsus-
tas initsiatiivika koostdo eest
glimnaasiumi riigikaitsesuu-
na loomisel anda proua Ul-
le Laasile Kaitseministeeriu-
mi hoberinnamirgi Kait-
seminister Hanno Pevkuri
19. novembri 2025 kiskkirja
nr 219 alusel.

Kaitseministeeriumi tee-
netemirkide tileandmine toi-
mus Lauluviljaku klaassaalis
26. novembril.

»Ma olen viga tinulik ko-
gu Tapa Valla Giimnaasiumi
kooliperele ja kooli soprade-
le! See tunnustus puudutas
mind viga isiklikult, kuid sel-
le aluseks on paljude tegusa-
te inimeste t36, sdnas Ulle
Laas.

Kaitseministeeriumi rin-
namirk asutati 1993. aasta
4. mail kaheklassilisena Kait-
seministeeriumi tootajate
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ning teiste Eesti ja vilisriiki-
de kodanike autasustamiseks
teenete eest Eesti riigikaitse
tilesehitamisel.

Kool tinab Kaitseminis-
teeriumi ja Eesti kaitseminist-
rit Hanno Pevkurit, samuti
Kaitseressursside Ameti rii-
gikaitselise hariduse valdkon-
najuhti Aare Jamnest ja Si-
sekaitseakadeemia tiiendus-

Tapa Valla Glimnaasiumi koolijuht Ulle Laas
sai Kaitseministeeriumi hdberinnamargi

oppe keskuse projektijuhti
Siret Linnast.

Tapa Valla Giimnaasiumi
riigikaitsedppe arendamisse
panustasid Tapa vallavanem
Riho Tell, Tapa abivallava-
nem Ene Augasmigi, Tapa
haridusspetsialist Kai Puhas-
mets, TVG 6ppejuht Anneli
Kaasik ja TVG endine 6ppe-
korraldusjuht Kitin Kruve.
Lastele jagavad Spetust riigi-
kaitsedpetajad Margus Oras
ja Jaanus Raidlo, paistedp-
pe Opetaja Aron Jaanis, po-
litseioppe Opetaja Aleksan-
der Klasberg, meditsiiniop-
pe dpetaja Martin Mooses ja
uldfiisilise ettevalmistuse
opetajad Taavi Kilki ja Tam-
bet Pomerants.

Tunnustus on au nii Ul-
le Laasile kui kogu Tapa Val-
la Glimnaasiumile.

Eik Tammemae



Tapa Valla Kooli sportlikud v0|dud Ja kuItuurleIamused

apa Valla Koolis on hi-

lisstigis kujunenud eri-
ti tegusaks ja stindmusteroh-
keks perioodiks. Opllased on
paistnud silma nii spordisaa-
vutustega kui ka kultuuri-,
muusika- ja kogukonnaiiri-
tustel. Toimunud ettevotmi-
sed niitavad kooliperes valitse-
vat hoolivust, loovust ja iihist
tegutsemislusti.

Novembris toimunud ker-
gejoustikuvaistlustel esindas
kooli 32 opilast, kelle pohi-
aladeks olid 60 meetri jooks
ja kaugushiipe. Uks sportlane
sattus kogemata ka 60 meet-
ri tokkejooksu stardijoone-
le ning tillatas koiki viga hea
tulemusega. Koik lapsed nii-
tasid sihikindlust ja sportlik-
ku meelt. Kokku voideti 8 me-
dalit. TVK kaks tubli nupu-
tajate voistkonda kiisid koo-
li esindamas NUPUTA aine-
voistlusel Vinni-Pajusti giim-
naasiumis, kus 20 voistkonna
seas meie meeskonnad tulid
5. ja 6. kohale.

Tapa 6ppekoha 4. klas-
side opilastel kidis kii-
las  Tapa Muusika- ja
Kunstikooli  siimfoniett-
orkester koos Rakvere Muu-
sikakooli siimfoniettorkestri-
ga. Esitati erinevat muusikat

ja tutvustati simfoniettorkest-
ri pille. Dirigeeris Tapa Muusi-
ka- ja Kunstikooli simfoniett-
orkestri dirigent Mart Aus.
Suur elevus valitses ka
kontserdil ,,Jdddes iseendaks®,
mille andis armastatud laul-
ja INGER. Lehtse koolima-
jas toimunud esimene kont-
sert t6i kokku nii kooli- kui las-
teaialapsed ning Jineda 6ppe-
koha opilased. Teine etteaste
leidis aset Tapa koolimajas 5.—
6. klassidele. INGER riikis
ausalt oma teekonnast muu-
sikas, Eesti Laulul osalemisest
ning tinapievasest loomeprot-
sessist. Loomulikult ei puudu-
nud ka {ithine laulmine, finni-
pildid ja autogrammid.
Jineda mudilased ja suu-
remad laululapsed osalesid
14. novembril Tapa Kultuuri-
kojas valla muusikapievadel.
Alustati Ernesaksa ,,R ongisoi-
duga“ ja popurrii viis [6petu-
seks lauluminguni.
Traditsiooniline madri-
laat t6i Janedale kokku koha-
likud meisterdajad ja kiipseta-
jad, tublid &pilased miitigilet-
tides ning laadakiilastajad ld-
hemalt ja kaugemalt. Laadal
pakuti head ja paremat, teetu-
ba pakkus maitseelamusi, raa-
matukogus punuti paelasid
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ning muusika ja pilliming 16id
monusa meeleolu. Lehtse 1. ja
2. klass osalesid samuti mad-
rilaadal oma toodetega, kaa-
sa 106di nii meisterdamises
kui miitimises. Heategevusli-
ku laadaga teenitud tulu ka-
sutatakse kevadiseks ekskur-
siooniks.

Projekti ,,Peakokad koolis*
raames kiilastas Jineda 5.-6.
klasse peakokk Madis Pold.
Koos valmistati mitmeid roo-
gi, mis I6hnasid ja maitsesid
suurepiraselt. Projekti ees-
mirk on tutvustada noortele
kokandust ja viirtustada kva-
liteetset toitu ning kohalikku
toidukultuuri.

3.—4. detsembril toimu-
sid Liine-Virumaa 2025. aas-

ta rahvastepalli voistlused.
TVK-d esindasid nii pois-
te kui tidrukute tiimid. Ta-
pa poiste I voistkond saavu-
tas tugevas konkurentsis I ko-
ha. Tapa tidrukute tiim saa-
vutas II koha. Véistlustel osa-
lesid ka Lehtse ja Jineda iihis-
tiimid. Koik mingijad pingu-
tasid kovasti ning panid end
tosiselt proovile.

Esimene trimester sai edu-
kalt16petatud — 2 kooliastmes,
3 koolimajas, 5 aktusel sai kii-
tuse 280 opilast. Tuhat tinu
Opetajatele, peredele ja kogu-
konnale! Uhine pingutus vil-
jendub ilusates numbrites.

Tapa koolimajas valmis
lift, mis tagab liikkumispuude-
ga Opilastele paremad litkumis-

voimalused ja ligipdisetavuse.

Jinedal ja Tapal toimusid
vahvad advendihommikud,
mis t6id koolimajadesse joulu-
rahu ja ihtsustunde. Tinu ko-
gukonnale siravad igas oppe-
hoones ka ehtsad joulukuused.

9.-10. detsembril toimu-
sid veeohutuse koolitused
1. klassidele Tapal, Lehtses ja
Jinedal. Opilased 5ppisid koos
Tapa piistekomandoga, kui-
das kiituda ohuolukordades,
kui elu on veekogu liheduses
ohus. Prooviti selga piisteves-
te ja harjutati paisteronga heit-
mist abivajajale.

Meie direktor Kettrud 16-
petas Tallinna Ulikooli Hari-
dusjuhtimise Akadeemia alus-
tava koolijuhi arenguprogram-

mi 10. lennu. Kettrud: ,Alus-
tasin oma teekonda koolijuh-
tide programmis 2024. aas-
tal. Ule Eesti valiti 22 alusta-
vat juhti, kes said voimaluse
ennast arendada ja saada tead-
misi juurde. Kogu program-
mi viltel toetas mind mentor,
kes oli abiks nii monelgi ras-
kel hetkel. Koolijuhina on va-
jaiga piev lahendada erinevaid
tilesandeid ja sageli peab olema
arukas, kiire ja tipne. Moistlik
on ndu kiisida ja toetuda koge-
mustega tippjuhtide teadmis-
tele. Koolijuhtide programm
andis voimaluse niha suurt
pilti ja saada osa teiste juhti-
de kogemustest. Sain voima-
luse ennast analiiiisida, seada
eesmirke ja tulemusi moota.
Oppida on veel palju ja kaas-
teelistelt saab alati abi ja nou.“

Tapa Valla Koolis on hilis-
stigis olnud tdis tegemisi, avas-
tamist ja roomu. Opllased on
saanud nii uusi teadmisi kui ka
vidrtuslikke kogemusi. Kooli-
pere liigub talvele vastu jaga-
des hoolivust ning kasvatades
tarkust.

Taname koiki, kes on meie
kooli tegemistele sel aastal kaa-
sa elanud — soovime teile rahu-
likku piihadeaega ja inspireeri-
vat uut aastat!

Keelekohvik aitab opetajatel eesti keelt lihvida

T apa Valla Giimnaasiumis
tegutseb alates oktoobrist
keelekohvik, kus seitse 6peta-
jat praktiseerivad kord nida-
las eesti keelt. Huvitavat 6pi-
ringi juhib Tiina Nugisman,
kes vottis viljakutse suure en-
tusiasmiga vastu.

MIS ON KEELEKOHVIK?

Keelekohvik on voorkeele 6p-
pimise formaat, mille kesk-
mes on vaba suhtlemine vas-
tavalt igatihe keeletasemele.
»Keelekohviku ideed, kus eri
keelt emakeelena konelejad
aitavad tksteisel keelt prak-
tiseerida, on maailmas kasu-

tatud juba ligi paarsada aas-

tat,“ selgitab Tiina Nugis-
man. Eestis on keelekohvi-
kuid eesti keele dppes riikli-
kult rakendatud alates 2015.
aastast.

Keelekohviku formaat tii-
dab mitmeid olulisi eesmirke:
voimaldab praktiseerida eesti
keelt, aktiveerida oma keele-
oskust ning loob eesti keele
keskkonna ridkimiseks ja kuu-
lamiseks. ,,Keelekohvik tdstab
osalejate eneseusku, et saada
eesti keeles hakkama ja mur-
rab mottemalli, et eesti keele
oppimine on raske,” rohutab
Nugisman.

KES OSALEVAD?

TVG keelekohvikus lihvi-
vad oma eesti keele taset seit-
se Opetajat, kelle emakeeleks ei
ole eesti keel: Marina Maiste,

Kseniia Makarets, Natalja Ro-
ditsenko, Jelena Jakovleva, Iri-
na Piksar, Alevtina Vassiljeva
ja Nataliya Shelabotina.

Kohtumised toimuvad

kord nidalas ning 6hkkond
on sobralik ja mitteformaal-
ne. Kipsiste asemel soovitab
Nugisman pigem tulla oma
kruusitiie kohviga, sest, nagu
ta ise itleb: ,Katsuge ise suu
tdis kiipsisepuru asjalikku jut-
tu ajada?!“

MIKS KEELEKOHVIK?
Tiina Nugisman vottis kooli
juhtkonna ettepaneku keele-
kohvikut juhtida pikemalt
kaalumata vastu. ,Selline et-
tepanek tuli mulle uue vilja-
kutsena, mida ma ei ole pida-
nud kahetsema,“ tunnistab ta.
Keelekohviku kohtumi-

sed on olnud viga 16busad
ja opetajad on aktiivselt kaa-
sa tulnud erinevatel teemadel
vesteldes. Meie keelekohviku
metoodiline juhend ja kava
pohineb Integratsiooni Siht-
asutuse materjalidel, mis ta-
gab kvaliteetse ja libimoeldud
Oppeprotsessi.

Keelekohvik on suurepi-
rane niide sellest, kuidas saab
luua toetava ja sobraliku kesk-
konna keeleoskuse arendami-
seks ilma pinge ja stressita, liht-
salt vestluse ja rodmuga.

Eik Tammemae ja
Tiina Nugisman

6 covime ktigile i{dm&kk&
puhi ning Sdbavab uut

aastat, miy tasy

tawekust jo hoolivudt -
hakicles moistust, jo sitdant.

Tapa Valla Giimnaasiumi koolipere saadab teile soojad ja stidamlikud joulutervitused!

Igu teie pithad tiis sooja valgust, sii-

rast rodomu ja kauneid koosolemise  tat!

hetki!

Suur tinu koigile, kes olete meie kor-
val — toetate, innustate ja hoiate Tapa val-
da elujoulisena ning tegusana. Siidamlik
kummardus meie Tapa valla ettevotetele ja
asutustele, kelle panus loob kindlustunde
ja heaolu meie valla inimestele. Suur tinu
meie imetoredatele lapsevanematele — teie

kaasaméotlemine ja tugi annavad meie iga-

pievatoole siigavama tihenduse. Tublile
ja toetavale hoolekogule, kelle panus aitab
koolil olla tdisvddrtuslik ning kes on alati
toetavalt kaasas kooli tegemistes. Tiname
ka meie dgedaid vilistlastlasi, kes ei unusta

aastasse!

meie kooli. Kummardus meie iithtehoidva-

le kogukonnale, kellega on alati hea koos
tegutseda ning Tapa Vallavalitsusele, kes ai-
tab hoida tempot nii, et ka jouluvana koos

koolipere pikapikkudega piisiks graafikus.
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Tapa Valla Gumnaasiumi
koolipere soovib
kokkuhoidvat jduluaega
ning haid motteid uude

TAPA VALLA
L‘ GUMNBASIUM

Ilusat jouluaega ja 6nnerikast uut aas-

Teie piihendunud

Tapa Valla Gimnaasiumi koolipere

y




Maja tais lugemisroomu

RAAMATUAASTA SUNDMUSI
JANEDA RAAMATUKOGUS
J aan Rannapi raamatu-
tegelane Agu Sihvka so-
nas: ,, Et koik ausalt dra raiki-
da, pean ma alustama sellest, et
... Etkoik jirgnev juhtus aas-
tal 2025. hoones, mille seinal
mirkamist viiriv faktiteave,
et ametlikult nimetades, arhi-
tektuurimilestis Jineda moi-
sahoone valmis aastal 1915.
Laiemalt, eelkoige aga kohali-
kus kogukonnas teada kui Ji-
neda loss oma erinevate ruu-
mide ja vaadetega timbrusele.
Uhes lossi ruumidest asub
raamatukogu. Akendest ja ter-
rassiuksest pilguheit loodusele.
Minul kiilastajana kordunud
méte, et tore oleks kevad- voi
suvedhtul siin terrassil istudes
sirvida mond hetke ajel riiu-
list voetud luuleraamatut. Pa-
raku nii 6htusel kellaajal asu-
tus suletud ... Aga kui veel ke-
dagi raamatukogu lugejaist ko-
netaks luule, loodus, eri aasta-
aegade meeleolud? Ei tea, kui
ei proovi. Sirje abiga pitidsime
aimata sihtgruppi raamatuko-
gu kasutajatest, kellele saatsi-
me personaalsed kutsed.
Juunikuu. Teemavaliku
otsustas kevad-suvine loodus,
mida lihitimbruses ja eesti au-
torite luules leidus. Iga osaleja
sai olla nii esineja kui publiku
rollis, luuletusest lihtuvalt ka
omi motteid jagada. Toimu-

nut kokku vottes mirgiti, et
yoli tdiesti raamist viljas tiri-
tus“. Ullatuslik interjoor — ke-
vadised oksad, tirkava loodu-
se rohelus ja 6ite ilu, lisaks veel
»tutvus uute inimestega, kel
sarnane mottemaailm®,

Tagasiside toel kiipses idee
jirgnevaiks ,raamist viljas®
kohtumisteks. Nautimaks tei-
sigi meie 110-aastase lossi pa-
kutavaid voimalusi. Septemb-
ris hommikul rosaariumi pool-
sel verandal — just hommiku-
udu ja piikesetousu ajal ... Oli
hommik, tihe (vihma)udu ja
tdispilves taevas... Siiski, iihi-
selt nauditud hetked harjuma-
tult varajase kohvi, dunakoo-
gi, stigismotetega luule saatel.

»Midagi luulelist Shus on
... motoga kolmas kohtumine
leidis aset detsembriohtul los-
si keldrikorruse piranditoas.
Teemavihjeteks talvega seon-
duvad mirksonad. Iga osaline
t6i kaasa (the oma lemmikluu-
letustest, mida illustreeriva pil-
di sai otsida-leida koha peal.
Meeleolumuusika, kiitinla-
soojuse ja suupistelauaga ning
luulevalikuid jagades oli kohev
lumevaip ja tihesiras talvech-
tu kuidagi reaalselt ruumi at-
mosfiiris tajutav.

Kolmele kohtumisele ta-
gasi moeldes oli osalejate tiks-
meelne arvamus, et sarnaseid
raamatukogust, raamatuist ja
lugejaist sihtgrupiti lihtuvaid

Kohtumine lastekirjanik Tiina Laanemigé.

ise- ja omakeskis ettevotmi-
si voiks ka uuel aastal toimu-
da. No vaatame veel seda as-
ja ... Senise eest aitih, et tulid

ja olid!

Kaunist joulurahu ja tegusat
tulevat aastat soovides,
Malle Teras,

raamatukogu lugeja

AGA KA TEISI, NII
TRADITSIOONILISI KUI KA
SPONTAANSEMAID SUNDMU-
SI SAI SEL AASTAL RAAMATU-
KOGUS KOGEDA
A vapaugu tihtsale teema-
aastale andis kirjanik Ave
Taavet, kes kohtus meie tiis-
kasvanud lugejatega. Jine-
da kooliperega avasime raa-
matuaasta lossi saalis iihes-

koos laulude, mingude ja
lemmikraamatutega.

Jineda lasteaialapsed ja
kooliopilased on alati raama-
tukogu suured so6brad olnud,
kohtudes kirjanikega (sel aastal
Tiina Laanemiga), Lugemis-
isu programmis kaasal66jate-
na, ettelugemistel raamatuko-
gupievade ajal voi Pohjamaade
kirjandusnidalal, aga ka elust
endast puistatud teematun-
dides osaledes. Tinavu seikle-
sime eesti raamatu sajandite-
pikkusel teekonnal ning uuri-
sime aasta looma, podra sarvi
ja hambaid ning elukombeid
meie metsades. Ja muidugi 161
lossi rahulikuvéitu 6hu kee-
ma novembrikuine koolilaste
madrilaat, kus 6pilased said te-
geleda nii miitimise, ostmise,
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tootubades osalemise kui mui-

du lustimisega.

Haid kaaslasi on raamatu-
kogul ka Jineda eakate seas,
ithenduse Korvelilled teo-
tahteliste naistega oleme mé-
negi korra koos sukeldunud
uudiskirjanduse valikusse, sa-
muti on nad kirglikud I6nga-
kunstnikud. Nende valmis-
tatud kaunid niputéod on
raamatukogu niitustele alati
teretulnud.

Selle aasta iiks elavamaid
raamatukogupievade kohtu-
misi oli Arlet Palmiste loeng-
$6u Aleksander Suumanist,
novembris aga soojendas meie
stidameid oma vahetu oleku-
ga luuletaja ja kogemusnous-
taja Inge Vallandi, kes oli kuu-
lajate jaoks tiiesti uus avastus.

Koos kogukonnaga tihis-
tasime ka Jineda kiila 672. ja
lossi 110. stinnipéeva.

Aga mis oleks raamatuko-
gu ilma niitusteta! Selle aas-
ta muuseumioo teemaks oli
,O6s on raamatut!®, mille tdit-
sid Jineda muuseum ja raa-
matukogu oma varasalvedest
vilja toodud vanade haruldas-
te raamatute ja pollutédkoo-
li 6ppematerjalidega. Viljapa-
nekud olid nii lossi koridoris
kui raamatukogu niitusepin-
nal. Aasta algul oli raamatuko-
gus ka laiemat kélapinda leid-
nud tiigikollektsiooni viljapa-
nek ,Hammas hamba vastu!“.
Alati ning jitkuvalt on raama-
tukogu sooviks tuua vaatajate
ette meie oma kohalike meist-
rite toid. Sel aastal olid suve-
niitusena iileval Kaire Rie-
se niplispits ja maalid, samuti
hea koosté6partneri Heli Ra-
huoja ehete ning kisit66seepi-
de niitusmiitigid.

Aga cesti raamatu aasta
kestab veel paar kuud ning
sealt ikka edasi, sest raama-
tukogus on alati raamatuaas-
ta. Suur tinu koigile lugejate-
le, kiilastajatele ning raamatu-
kogu tegemistes kaasal6jate-
le! Ilusat pithadeaega ning na-
gu ikka — kohtume raamatu-

kogus!

Sirje Reinula,
raamatukoguhoidja

TMSS joululouna Laululinnu kiilalistemajas

L aupieval, 6. detsembril ko-
gunes kauni Jirvajoe ki-
la metsartippe peitunud Lau-
lulinnu kilalistemajja tradit-
sioonilisele joululdunale tle
kolmekiimne Tamsalu Muu-
seumi Soprade Seltsi litkme
ja kiilalise, et teha kokkuvo-
te peagi moédduvast aastast ja
tunda r66mu iihisest koosvii-
bimisest. TMSS juhataja Maie
Nommik tervitas kohal viibi-
jaid ja tegi ettepaneku miles-
tada leinaseisakuga hiljuti meie
hulgast lahkunud teenekat
Tamsalu Muuseumi Soprade
Seltsi tiht kauaaegsemat liiget
Voldemar Olti. Seejirel tervi-
tas peolisi TTK emeriitprofes-
sor Rein Einasto ja esines lithi-
kese konega, milles rohutas ko-
du ja kogukonna tihtsust ti-
napieva muutlikus maailmas.

Maie Nommik réhutas et-
tekandes TMSS-i tegevusest,
et kiesolev aasta on olnud selt-
sile edukas. Seltsi read on aas-
ta jooksul tiienenud, seltsi ja
muuseumi elu on 2025. aas-
tal olnud aktiivne. Tamsalu
muuseumi on kiilastatud 700
korral. K6ige suurem muuda-
tus on EL kaasrahastusel Me-
ritsa maja esimesele korrusele
ehitatud elektrikiittesiisteem
LEADER projektitoetuse
meetme ,Arukad kiilad“ raa-
mes. Muuseumi kiittesiistee-
mi ehitamist toetas ka Tapa
vald, sest ainult projektitoetu-

sest kiittestisteemi viljachita-
miseks ei piisanud. Piitiame ol-
la toetuseviirilised kogukon-
na parandvara hoides ja kogu-
konda kaasates.

Sama edukalt on PAIKi
abiga ellu viidud ka teine Eu-
roopa Liidu rahadele tuginev
sotsiaalmeetme projekt ,,Ko-
gukondade tihtsuse ja koost66
arendamine libi sotsiaalse li-
henemise®. Selle projekti val-
mistas ette ja kirjutas meie ju-
hatuse liige Hiile Hiie. Antud
projekt voimaldas kogukon-
na 55+ vanuses litkmetel kii-
lastada ERMi, Anija mbisa ja
Tisaku muuseumi ning osaleda
nii sealsetes tootubades kui ka
Tamsalu muuseumis toimu-

TMSS joululéuna Laululinnu Kiilalistemajas. Foto: Tiit Uus

nud pirandkultuuri hoidmise
ja digioskuste tdiiendamise t66-
tubades. Nende huvitavate et-
tevotmistega oldi viga rahul.
Meie enda kavandatud,
koos Tapa Kultuurikoja ja
Tamsalu Kultuurimajaga ellu-
viidud kéige olulisem iiritus
oli 30. mirtsil toimunud kon-
verents, mis pithendatud raa-
matuaastale ,,Eesti keel voor-
sil ja kodus®. Enne konverent-
si toimunud seminaril salves-
tasime lapsena Siberisse kiiti-
ditatute mailestused eesti kee-
le hoidmisest Siberis. Konve-
rentsil tegi neist kokkuvotliku
ja meeldejiva ettekande Tam-
salu Murtud Rukkilille Uhen-
duse eestvedaja Malle Annus.

Eesti keelest viliseestlaste pe-
redes koneles Eesti Kirjandus-
instituudi vanemteadur Tii-
na Ann Kirss. Stidamliku et-
tekande oma vanaemast —
meie seltsi asutajast ja eesti kee-
le 6petajast Linda Reimannist
tegi Kadri Reimann. Viliseest-
laste rollist eesti keele hoidmi-
sel koneles ajakirja VALIS-
EESTT peatoimetaja Leili Ut-
no, eesti keele probleemidest
ajakirjanduses Tamsalu kooli
vilistlane ERRi ajakirjandus-
eetika néunik Tarmu Tam-
merk ja uuest piiblitolkest TU
usuteaduskonna Vana Testa-
mendi ja semitistika professor
Urmas Némmik. Konverent-
si juhtis meie seltsi juhatuse lii-

ge Andres Rammul, sobivad
luuletused vahepaladeks otsis
ja luges Hannele Valdok.

Tamsalu paevade raames sai
muuseumis kuulata ettekan-
deid teemal ,,Tamsalu 1920.-
1930. aastatel. Osa vdeti koh-
vikute suvest, kuulati valitsuse
kommunikatsioonibiiroo siim-
boolikanéuniku ja meie selt-
si likme Gert Uiboaia loengut
Eesti Vabariigi vapi saamisloost,
kohtuti oma arstitddst raamatu
kirjutanud ja Tamsaluga seotud
arsti Helve Breibergiga.

Oma sonavotu 16pus ti-
nas Maie Nommik kéiki Tam-
salu Muuseumi Soprade Selt-
si toetajaid ja sopru: Riho Tel-
li, Marko Teivat jt Tapa vallast,
Heili Pihlakut Tapa Kultuu-
rikeskusest, Viru Instituudi
projektijuhti Marge Lepikut,
Rein Einastot ja Hanno Tam-
me, kes sel aastal sai ka Tapa
valla aukodanikuks, jt.

Tiit Uus andis seejirel tile
TMSS juhatuse otsusega tee-
nekale seltsi liikmele TKK
emeriitprofessorile Rein Ei-
nastole miiratud auliikme
nimetusega kaasneva aukir-
ja koos milestusesemega. Im-
bi Tombergile oli vastav au-
kiri iile antud juba nidala-
pievad varem.

Seltsi tinukirjad kuulusid
Tapa vallavanemale Riho Tel-
lile ja Tapa valla arendusspet-
sialistile Marko Teivale toetu-

se eest Tamsalu muuseumiruu-
mide hoiutingimuste parenda-
misel ning Tapa Kultuurikes-
kuse direktor Heili Pihlakule,
kes on alati aidanud meie selt-
si irituste korraldamisel. Edu-
ka koostdd eest tinati MTU
Viru Instituudi projektijuhti
Marge Lepikut. Tinu kuulus
ka seltsi t66d kajastavate video-
klippide koostajale Valdur
Lehtlale ja suurimale muuseu-
mivarade tdiendajale sel aastal
Virve Pentinenile.

Tinukirjaga tunnustati
seltsi aktiivseid liikmeid: Hii-
le Hiie, Sirje Luik, Gert Uibo-
aed, Elle Allik, Andres Ram-
mul, Eha Ringinen, Hannele
Valdok ja Sirve Peitre.

TMSS juubeliraamatu ni-
melised eksemplarid anti kaua-
aegsele seltsi lilkmele Tallin-
na Ulikooli emeriitdotsendi-
le Rein Koldele ja inimhinge-
de eest hoolekandjale Kaido
Klemmerile.

Stidamlik tinu Laululin-
nu kiilalistemaja lahkele pere-
rahvale — perekond Halliku-
le toreda ja maitsva joululou-
na ettevalmistamise ja korral-
damise eest.

TMSS soovib kaigile seltsi
liikmetele, toetajatele ja mot-
tekaaslastele lootusrikast jou-
luaega, rahulikke joulupiihi ja
kaunist aastavahetust!

Tiit Uus



Kogukonna tervise tugisambad: Tapa

Senumed =

perearstide avameelne vaade oma toole

Katrin Mannik
Sonumed toimetaja

apa Perearstikeskuse arstid

Riina Niibo, Katrin Kal-
las ja Katrin Kuusik todevad,
et kuigi inimeste tervisemu-
red muutuvad ajas, piisib siin
iiks oluline viirtus. Viikelin-
nas ja vallas teavad arstid oma
patsiente isiklikult ja sageli ju-
ba lapsepolvest peale ning just
see jarjepidevus aitab mirga-
ta terviseprobleeme varakult
ning pakkuda kiiremat ja tip-
semat abi.

Perearstide sonul on igal
inimesel oma viis arsti juur-
de tulekuks. ,Moni tuleb iga
viiksema asja pirast, kasvoi
nohu korral,“ riikis Katrin
Kuusik. ,Teine jille titleb, et
tal pole midagi viga, kuigi ter-
visemured on kestnud pikalt.“
Eriti kipuvad arsti juurde mi-
nekut edasi likkama mehed.
Riina Niibo sénul tullakse sa-
geli alles siis, kui hida on juba
tosine: ,,Naised sunnivad me-
hed 16puks vastuvétule. Mui-
du venib see Ioputult.®

Just regulaarne kontroll ai-
tab avastada ka varjatud hai-
gusi. Kuusik toi niiteks ju-
hud, kus tavalisest autojuhti-
de tervisekontrollist on vilja
tulnud varem diagnoosima-
ta diabeet voi viga korge vere-
rohk: ,Inimene tuleb kontrol-
li ja seal me ndeme, et pilt ei ole
korras.“

Perearstide sonul tuleb et-
te ka olukordi, kus patsient ei
pruugi oma muredest ausalt
ridkida. Riina Niibo selgitas,
et digiloost on niha ka see,
mida inimene piitiab varjata:
»Kui keegi mirgib tervisedek-
laratsioonis, et alkoholi ei ku-
ritarvita, ent digiloost ilmneb
vastupidine, peame sellega ar-
vestama.“

Kuusik lisas muigega, et
vahel ei peeta teatud jooke
tildse alkoholiks. ,,On juhu-
seid, kus inimene iitleb siiralt,
et ta joob ainult dZinni ja te-
ma jaoks justkui poleks see al-
kohol.“

Perearst Kallas toi vilja tei-
se levinud mure, milleks on ra-
vimite mittevotmine. ,Kui ra-
vimeid pole tildse vilja oste-
tud, ei saa paranemist oodata.
Siis kutsume inimese tagasi ja
selgitame uuesti.”

‘ I T ITT‘ I ™

Tapa Perearstikeskuse tookas kollektiiv. Foto: Tiina Paas

D-VITAMIIN, LIIKUMINE JA
TERVISLIK ELUVIIS
Perearstid toonitavad kui
thest suust, et stigisel ja talvel
tasub immuunsuse tugevda-
misele rohkem méelda. ,,Meie
kliimas ei saa piikesest piisa-
valt D-vitamiini,“ titles Niibo.
»Seetdttu soovitame seda votta
septembrist maikuuni.“ M&-
nel inimesel on tase nii madal,
et vaja on lausa raviannust.
Kuusiku sénul on olemas ka
mugavad kord kuus voetavad
variandid, mis teevad enneta-
mise lihtsaks.

Immuunsuse hoidmiseks
soovitatakse regulaarset litku-
mist, mitmekiilgset toitumist,
kehakaalu jilgimist ning tu-
baka ja alkoholi tarbimise vi-
hendamist. Noorte puhul teeb
arstidele muret veipimise kas-
vav levik, energiajookide roh-
ke tarbimine ja liigne nutisead-
mete kasutamine. ,,Nutisead-
med méjutavad und, suuren-
davad drevust ja vihendavad
litkumist,“ selgitas Kallas, soo-
vitades vanematel laste ekraa-
niaega teadlikult jilgida.

Arstid rohutasid, et Tapal
on head eeldused igapievaseks
litkumiseks. ,,Siin on kergliik-
lusteed, valgustatud rajad ja
spordisaalid,“ loetles Niibo.
Ka fusioterapeudi kohalole-
kut perearstikeskuses peetak-
se oluliseks. ,,Fiisioteraapia on
tlioluline pirast insulti ja trau-
masid,“ mirkis Kuusik. ,,Hea,

et inimesed ei pea selleks teise
linna séitma.“

Tulevikku vaadates loode-
takse, et kavandatav ujula an-
nab piirkonna inimestele veel
tihe voimaluse tervisespordiks.
»Ujumine ja saun aitaksid nii
paljusid, lisas Kallas.

SUDAMEGA TEHTUD TOO

Koigi kolme arsti jutus kolab
tugev tainutunne oma too vas-
tu. ,K&ige suurem r66m on
see, kui patsient titleb, et ta sai
abi,“ sénas Kuusik. Niibo li-
sas, et viikelinnas tekib ini-
mestega eriline side: ,Me tun-
neme patsiente tihti lapsest
saati. On inimesi, kes tulevad
ka lihtsalt suhtlema ning see
on loomulik osa meie t30st.“

Kallas rohutas, et polvkon-
dadega koos kasvamine teeb
t66 eriliseks: ,Mul on pat-
sient, kelle lapsepdlve haigusi
ma miletan. Nuud kiib tema
laps minu juures. See jirjepide-
vus on liigutav.“

Perearstide t66pdev ei ole
kunagi rutiinne. Nad pea-
vad olema korraga kuulajad,
noustajad, ravitsejad ja tihti ka
psithholoogid. Just see mitme-
kesisus hoiab nende t66 ela-
vana.

»»Iga piev on erinev, ttles
Kuusik. ,, Me arutame omava-
hel keerulisemaid juhtumeid,
Spime pidevalt juurde ja toeta-
me iiksteist. See teeb selle t66
huvitavaks.“

NOORI PEREARSTE NAPIB
Vestluse koige tosisem teema
oli perearstide polvkonna va-
hetus. Mitmed kogenud ars-
tid on pensionieas ja soovik-
sid, et nende nimistud saaks
iile anda noorematele kollee-
gidele. Paraku on Eestis vi-
he noori perearste, kes oleks
valmis viiksematesse kohta-
desse elama ja praktiseerima
tulema.

Mure ei ole ainult nimistu-
te tileandmises, vaid ka kogu-
konna tervise jitkusuutlikku-
ses. ,Perearst ei tohiks olla ju-
huslikult miiratud inimene,
kes kiib siin vaid liihikest ae-
ga,“ selgitas Kuusik. ,,Meie t66
p6hineb usaldusel. Kui arst va-
hetub kogu aeg, kaob see dra.“

Perearstid peavad tihtsaks,
et vald oleks probleemist tead-
lik juba varakult ja otsiks koos
nendega pikaajalisi lahendusi.

Seda enam on kurvastav
lugeda artikleid Virumaa Tea-
tajas, mis puudutavad esmata-
sandi tervishoidu meie vallas
Tamsalu linnas, kus tegutseb
KOV hallatav Tamsalu Tervi-
sekeskus, mida ihvardab 2026.
a maikuust perearstita jddmine
jaligi 2500 inimest jadks abita.

Tapa valla jaoks on Tapa
Perearstikeskuse kollektiivi
panus hindamatu, kuna just
nemad hoiavad siinset kogu-
konda tervena ning seda lausa

polvkondade kaupa.

Tamsalu Perearstid osatihingu juhatuses toimusid

amsalu Perearstid OU,

mis on 100% Tapa vallale
kuuluv dritihing, viis ldbi ju-
hatuse koosseisu uuendamise.
Kohaliku omavalitsuse puhul
tdidab juhatuse litkmete vali-
mise osas osaniku rolli vallava-
litsus, kellel on seadusest tule-
nev 6igus juhatuse litkmeid ta-
gasi kutsuda ja nimetada ame-
tisse uued liikmed.

Vallavalitsus otsustas 19.
novembri istungil tagasi kut-
suda kaks senist juhatuse liiget
— Aigar Podra ja Vello Ojamie
- ning nimetada nende aseme-
le juhatuse litkmeteks Ene Au-
gasmigi ja Maksim Butsenkov.
Juhatuse liikme Kalev Kodzise
volitusi pikendati kolmeks aas-
taks.

Otsus tehti lihtuvalt asu-

tuses libiviidud erikontrol-
li tulemustest, mis toid esile
mitmeid murekohti juhatuse
ja kollektiivi koosté6s. Muu-
datuste eesmirk on tagada et-
tevotte sujuvam téokorraldus
ning toetada asutuse arengut
ja koost66d.

Antud muudatused juha-
tuses ei mojuta tervisekeskuse
kiilastajaid — arstiabi jidb toi-

muudatused

mima samamoodi nagu va-
rem. Praegune juhatus koos
tervisekeskuse tootajatega te-
gutseb selle nimel, et Tamsalu
piirkonnas siiliks perearstiabi
kittesaadavus ning et teenus ei
muutuks elanike jaoks kehve-
maks ega harvemini kittesaa-

davaks.

Lisainfo: Tapa Vallavalitsus

Ma kiidan oma perearsti doktor Katrin Kuusikut.
Doktor Kuusik on vaga hea arst, hooliv ja
tahelepanelik oma patsientide suhtes.
Olen alati saanud temalt abi oma
terviseprobleemidele.

Suur tanu dr Katrin Kuusikule ja pereddedele
nende t0o ja hoolimise eest!

Soovin teile ilusat jouluaega!

Lugupidamisega
patsient Tamara Kravtsenko

Tapa valla eakad tahistasid
thiselt sidamlikku joulupidu

T apa vallas toimus stidamlik ja meeleolukas eakate joulu-
pidu, mis t5i kokku tile 80 viirika valla seeniori. Huba-
ses ja soojas joulutundes mé6dunud stindmus pakkus osale-
jatele roomu, hiid emotsioone ja voimaluse iihiselt aega vee-
ta ning aasta l6ppu tihistada.

Peo jooksul jagati hiid soove, naeru ja joulur6omu. Eri-
lise meeleolu aitasid luua tublid noored Nippepildurid, kel-
le muusika t6i saali ménusa riitmi ja pani nii monegi jala tat-
suma. Noorte esinemine oli heaks niiteks sellest, kuidas eri
polvkonnad saavad koos luua sooja ja tthendavat 6hkkonda.

Maitsva ja kauni peolaua ning imeilusa peosaali eest hoo-
litses Moe Muuseum ja Kiilastuskeskus.

Suur tinu Anu Jonuksile, kes taaskord pithendunult ja
stidamega Tapa valla eakatele vahva joulustindmuse korral-
das.

Soovime koigile vallakodanikele — nii seenioritele kui ka
neile, kes pole veel seeniorieas — kaunist ja rahulikku joulu-
aega!




Igaiihel on oma lugu

R akvere Teatri lavastus
»Hiil minu sees” rii-
gib tiksildusest ja tiksiole-
misest, inimliku lihedu-
se vajadusest, sellest, mi-
da me enda ja teiste kohta
iseendale ja teistele jutus-
tame. Hinnatud ameeri-
ka ntitidiskirjaniku Adam
Rappi niidendi on publi-
ku ette toonud Mait Joo-
rits. Kolmapieval, 14.
jaanuaril kell 19 Tamsalu
Kultuurimajas.

Andekas liopilane

poordub 6ppejou poole,

Sedamooda, kuidas koh-
tumised kulgevad, hak-
kab aga tulevane teos et-
tearvamatul kombel tun-
gima nende mélema ellu
ning kahe ,valge varese®
vahel tekib ootamatu si-
de. Viimaks votab Speta-
ja julguse kokku ning pa-
lub &pilaselt midagi iilla-
tavat. Ilmneb, et elu on
sageli sama keeruline kui
kirjandus ja siingi ei puu-
du oht jidda ridade vahe-
le 16ksu ...

»Meie elukogemus,

hetkedel otsuseid lange-
tades, kuid elul on tih-
ti omad plaanid, sel voi-
vad olla varuks veel min-
gid kiigud. Kaik ei ole ini-
mese kites, avab niitleja
Tiina Milberg, kes astub
lavastuses esimest korda
tiles koos poja Karl Ro-
bert Saaremiega.

Selles kaheinimese-
niidendis, mis on korra-
ga helge ja valus, kirjutab
igatiks enda lugu, kuid
kiisimus on, milline 16pp
valida.

et saada abi oma esime-
se romaani kirjutamisel.

lugemus ja kultuuritaust
voivad olla abiks teatud

¥¥ TAPA VALLAVALITSUS

Tapa Vallavalitsus pidas no-
vembris neli istungit (4.,
12., 19. ja 26. november), kus
kisitleti muuhulgas 2026. aas-
ta eelarvet, ettevotluse toeta-
mist, mitmeid ehitusprojekte ja
personalimuudatusi.

MAJANDUS JA EELARVE
Vallavalitsus otsustas edasta-
da Tapa valla 2026. aasta eelar-
ve eelnéu volikogule méiruse eel-
néuna. Suurt tihelepanu poora-
ti alustavate ettevotjate toetami-
sele: reservfondist eraldati tiien-
davalt 5000 eurot. Selle pohju-
seks oli asjaolu, et kolm taotle-
jat (2 5000 eurot) vajasid kokku
15 000 eurot, samas kui eelarves
oli selleks ette nihtud 10 000 eu-
rot. Ettevotluse arendamist pee-
takse oluliseks uute tookohtade
loomise ja valla tulubaasi suuren-
damise seisukohast.

EHITUS, PLANEERIMINE JA
KOMMUNAALVALDKOND
Mitme istungi kiigus anti ehi-
tus- ja kasutuslube. Ehitusluba
ant niiteks vee- ja kanalisatsioo-
nitorustike rajamiseks Vajangu
kiilas ning kasutusluba Tapa lin-
nas Loode tinaval asuva kaup-
luse Grossi toidukaubad psti-
tamisel. Anti ehitusload ka Oja-
la piikeseelektrijaama timber-
chitamiseks Raudla kiilas ja uue
piikeseelektrijaama piistitami-
seks Tapa linnas ToOstuse tina-
val. Algatati Jineda kiilas asuva
Maarjaheina maatiksuse ja lihi-
ala detailplaneering.

Olulised olid sundvaldu-
se seadmised: Tapa Vesi OU ka-
suks seati sundvaldus Vajangu
kiilas vee- ja kanalisatsioonito-
rustiku rajamiseks avalikes huvi-
des. Sundvaldus seati ka Elektri-
levi OU ja AndIgo Eesti OU ka-
suks optilise sidekaabli rajamiseks

¥¥ TAPA VALLAVOLIKOGU

K, 14, jaan kell 19
Tamsalu kultuurimajas

mitmes kiilas.

MTU-le Tapa Traieliklubi
anti vallavara tasuta kasutusse
kuni 2028. aasta I6puni.

HANKED JA
SOTSIAALVALDKOND

Kiivitati riigihange ,, Tdiskasva-
nud litkumispuudega inimese
isikliku abistaja teenus Tapa valla
elanikele® sotsiaal- ja eriteenuste
hankemenetlusega. Samuti alus-
tati riigihankega ,,Tapa ja Tam-
salulinna tinavate t66projektide
koostamine®. Kinnitati riigihan-
ke tulemused ,, Tapa valla ajalehe
kiiljendamise, tolkimise ja triikki-
mise“ osas. Kinnitati viikehange-
te ,CO, laserloikepink Tamsalu
Koolile® ja , Tapa Vallavalitsusele
ESTER TETR A raadioside voi-

mekuse soetamine” tulemused.

HARIDUS, SPORT
JA JUHTIMINE

Uue vallavolikogu koosseisu 100 algus

q: _I
:' Maksim ButSenkov
‘“Volikogu esimees

el korral oli uuendus vallavo-

likogu koosseisus markimis-
viirne — 21 volinikust seitse asu-
sid saali toole esmakordselt. Esi-
mesel istungil tuli otsustada, kel-
lest saab vallavolikogu esimees ja
kelleks tema asetiitja. Olgu ko-
he 6eldud — volinikud usaldasid
need rollid mulle ja Elmu Kop-
pelmannile. Jirgnevates Ioikudes
selgitan pisut pikemalt.

Kui opositsioon seadis esi-
mehe kandidaadiks Karl-Oskar
Viki — noore inimese ja esma-
kordselt volikokku valitud saa-
diku, meenus mulle paratama-
tult minu enda algus. Astusin
siia saali 16 aastat tagasi. Neist
11 aastat t6otasin opositsioo-
nis, tingimustes, kus muutus-
te saavutamine on keeruline, ja
viis aastat valitseva koalitsiooni
liikkmena.

Miks otsustasin vastutuse
uuesti votta? Vastus on lihtne —
viimastel aastatel oleme valitsus-

koalitsiooni kolleegidega kiivita-

nud viis suurt projekti, mida ei
tohi pooleli jitta.

TAPA UJULA JA SPA

Kui mind 2009. aastal esimest
korda volikokku valiti, oli ujula
tiks peamisi lubadusi. Idee joud-
miseni reaalse projektini kulus 16
aastat. Tina jouab projekt ehitus-
faasi ning arvestades mone kollee-
gi vastakaid seisukohti selle vaja-
likkuse kohta, pean oluliseks viia
see isiklikult avamiseni.

TAPA VAKSALI RENOVEERIMINE
JAVEETORNI TULEVIK

Enne valimisi blokeerisid mo-
ned poliitikud rahvahiiletuse
korraldamist veetorni tuleviku
iile. Olen seisukohal, et hiiletus
tuleb kindlasti l4bi viia. Seejirel
saab l6petada peahoone renovee-
rimise ning leida sellele viirikas

kasutus.

TAPA KESKVALJAK

K&ik suured ehitusprojektid te-
kitavad alguses pahameelt — mus-
tus, miira, vanade puude maha-
votmine, lilkumispiirangud. Esi-
algu tulevad esile just need hii-

rivad kiiljed. Toode algus langes
kokku valimiskampaaniaga ning
see kajastus loomulikult nende
poliitikute tulemustes, kes pro-
jekti toetasid.

Olen siiski tiiesti veendu-
nud — kui t66d valmivad, te-
kib uus rohelus, lilled ja puud
ning kui Tapa kesklinn uueneb
ja muutub, tunnistavad paljud
tinased kriitikud, et ,see oli 6i-
ge®. Ja ma tahan seda hetke ise
niha.

KOOLIVORGU REFORM

See on tiks keerulisemaid ja tund-
likumaid teemasid. Eriti aktiivselt
viljendasid rahulolematust Leht-
se ja Janeda elanikud. Minu hin-
nangul oli reform vajalik, sest see
parandab hariduse kvaliteeti. Po-
liitika ei tahenda alati kergete ot-
suste tegemist — monikord tuleb
votta vastutus ka siis, kui tead, et
see mojutab su valimistulemust
negatiivselt. Olen kindel, et nagu
keskviljaku projekti puhul, tuleb
aeg, mil seda otsust hinnatakse 6i-

geks ja vajalikuks.

LAULULAVA TAMSALUS

Kiideti heaks Tamsalu laste-
aed Kroll arengukava 2025-
2029 ja suunati see avalikusta-
misele. Algatati Tapa Muusi-
ka- ja Kunstikooli ning Tapa
Valla Spordikooli arengukava
koostamine.

26. novembri istungil vabas-
tati ametist Tapa Valla Spordi-
keskuse direktor. Uhtlasi moo-
dustati konkursikomisjon spor-
dikeskuse direktori vaba ame-
tikoha tditmiseks. Istungil anti
tilevaade ka Tapa Valla Spordi-
kooli tegevusest, mille jirel teh-
ti ettepanek kuulutada avali-
kult vilja kergejoustikutreeneri
otsing.

Vallavalitsus otsustas taga-
si kutsuda kaks Tamsalu Pe-
rearstid osaithingu juhatu-
se liiget ja nimetada ametisse
uued, eesmirgiga toetada asu-

tuse arengut ja parandada t66-
korraldust.

See Keskerakonna programmist
pirit projekt tekitas palju arut-
elusid. Kuid kui 562 elanikku
andsid sellele oma toetusallkir-
ja, on meie kohustus see 16puni
viia. Voim peab inimesi kuulama
— vastasel juhul kaotab poliitika
oma motte.

Istungil tostatati taas kiisimu-
si selle kohta, et valda peaksid juh-
tima vaid kohalikud inimesed, et
investeeringuid tuleb rohkem
suunata perifeeriasse ning et va-
litsuskoalitsioon peaks muutma
oma toostiili.

Minu hinnangul ei ole vald
vastandamine linnaks ja kiilaks
ega keskuse ja direalade jagami-
ne. Oiglus ei tihenda ,,omade* ja
»vOOraste” eristamist, vaid kogu
valla arendamist tervikuna. Mis
puudutab t66stiili, siis kompro-
missid on véimalikud ainult siis,
kui mélemad pooled on valmis
teineteisele vastu tulema — see on
kahesuunaline tee.

Soovin koigile vastvalitud vo-
linikele kannatlikkust, vastasti-
kust austust, kainet meelt ja val-
misolekut kuulata.

Detsember 2025

Kuhu minna? Raamatukogusse!

P tithade ajal on Tapa raama-
tukogu tiis ponevaid nii-
tusi. Vilja hoikamata on veel
Jiari Mildebergi ekspositsioon
»Pead ja raamatud®, mis on osa
Viive Noore ja Juri Mildeber-
gi tthisniitusest ,,Ars amato-
ria — Ars moriendi IT“ (Kunst
armastada, kunst surra II).
»Kui teen oma asju, on ar-
mastus viga tugev ele-
ment alati sees. Ma ei uu-

Juri Mildeberg

Pead ja raamatud
Lapa raarmaiulor | koorusel

ri ithiskondlikke protsesse, vaid teen oma kunsti lus-
tist ja armastusest,“ sonab kunstnik. Jiiri Mildeber-
gi loomingu puhul riigitakse soojusest ja muhe-
dast humoorikusest, sobralikkusest ja saladustest. Sa-
mas on ta stiil voimas ja konekas, ta on kunstis loonud
oma miiiitilise maailma, kus valitseb piiritu fantaasia.

Toreda lisavddrtusena on vaatamiseks vilja pandud ,,Soo-
jade soovide kunst®, pithadekaardid (autorit66d), soe si-
de kunstnikega, kes meie majas on oma niitusi eksponee-
rinud. Seekord on esindatud Jiri Mildeberg, Pirrus, Vii-
ve Noor ja Ulle Meister.

Tulge Tapa raamatukogusse! Meil on nii palju vaa-
data! Lugeda ka!

Ere Kaarmaa

Bl%ast

amatukogu

= .

CKawneid joule
Janeceldial koot
Chertigrupy
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V4 Tapa Kultuurikojas

KULTUURI- JA VABAA

DETSEMBER

27.12 Tamsalu Kultuurimaja
45. slinnipaev ja aastalopu
pidu kl 20.00. Tamsalu Kul-
tuurimaja.

JAANUAR

03.01 Tapa Linna Orkestri
uusaastakontsert kl 18.00
Tapa Kultuurikoda.

04.01 Lehtse pinksi piiha-

paevade 24. hooaja 5. mang.

Oodatud koik vdistlema! Ki
10.00. Lehtse Kultuurimaja.
05.01 klubi EHAVALGUSE
kokkusaamine. Teemaks ve-
rivorsti soomine. Kl 13.00.
Lehtse Kultuurimaja.

06.01 muusikafilm ,Genialis-
tid. Viimane kontsert” kl 16.00;
19.00. Tapa Kultuurikoda.
10.01 Squid Game teemali-
ne Uritus lastele ja noortele.
Tamsalu Kultuurimaja.

13.01 animafilm ,Zootropo-

30. detsembril kell 20:00

ﬂastalopup.du

Tuline itaalia diiﬂﬂ.
Maumer Band *

ja Ullatavad
vheksakumnendad

Mr Happyman _l- 46’-

lis 2"kl 16.00; 19.00. Tapa
Kultuurikoda.

14.01 Rakvere Teatri eten-
dus ,Haal minu sees”kl

19.00. Tamsalu Kultuurimaja.

18.01 méalumang LEHTSE
KULAKILB. Oodatud on kdik
(kuni 4 liiget) voistkonnad! Kl
12.00. Lehtse Kultuurimaja.
19.01 klubi EHAVALGUSE
kokkusaamine kI 13.00.
Lehtse Kultuurimaja.

20.01 dokumentaalfilm

LKriimsilm, karuott ja rebane”

kl 16.00; 19.00. Tapa Kultuu-
rikoda.

21.01 doonoripdev 11.30
Tamsalu Kultuurimaja.
30.01 Vadarikate Ulikooli
loeng ,Eestlaste parimusli-
kest suhetest loodusega“,
lektor Valdur Mikita. KI 13.00
Tapa Kultuurikoda.

31.01 mandoliinide kontsert
kl 16.00. Lehtse Kultuurimaja.

Doonarid ju sbrad
£ ] ja

TULE DOONORIPAEVALE!

Vita kassa isikut tdendav dokument]

21. jaanuar
kell 11.30-14.30
TAMSALU

KULTUURIMAIJA

Vereloovutajatele pakume kohapeal kohvi ja kiipsiseid
ning anname viikese kingituse.

BRONEERI VERELOOVUTUSEKS AEG www.edoonor.ee

Auto :Ié Kui(ku ost

A

i ?;u.-u-.u balea!
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Raha o k

Olete palutud raamatu
"Vaike Maarjamaa"

esitlusele

Vaike-Maarja seltsimaja saali

nel;apaevai 22 jaanuarll 2026 kell 18
e i

VAIKE-
MAARJAMAA
GEORG \i;\H I'IN kf\lh PFFER
B

)
e~
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. J BALTICQUALITY OU

* Vee-ja kanalisatsiooni-siistee-
mide ehitus

* Porandakiittesiisteemide
chitus

* Torut66d

. * Ehitus ja remontt66d

* Eluhoonete ja mitteeluhoonete

renoveerimine ja ehitus

Tel 5379 1720

reklaamiga
Tapavalla
elanikuni

LOOMAARSTI
VASTUVOTT
JA KODUVISIIDID
TEL 510 5973
aegviiduloomakliinik@
gmail.com

Kraavide kaevamine
Kettniidukiga vosa niitmine

s " o e » I
Erinevad maaparandust&éd }
Giljotiinilgikus T
.'

AT MAAPARANDUS

Tel: 53962529
ast.maaparandusigmail.com
“ A E.T maaparandus

TEOSTAME! e
v’ Kodu sanitaarremont
v’ Viiksemad ehitust6dd
v’ Sauna ehitus
v’ Akende pesu (al 10 EUR aken)

v’ Vaipkatete ja pehmeméébli pesu (hind kokkuleppel)

Helista ja kiisi lisainfot 5629 6583

Neeruti looduspark OU
Neeruti Wildlife Park

ORTOPEEDIAKESKUS OU

Proteeside ja ortopeediliste abivahendite
valmistamine ja miuk soodustingimustel

VALMISTAME

@ (la- ja alajaseme proteese
@ (la- ja alajaseme ortoose
@ Liilisamba ortoose

@ Eriortoose, bandaaze,
songavoosid

# Ortopeedilisi jalatseid

# Ortopeedilisi tallatugesid

PAKUME

# Masstoodanguna valmistatud
abivahendeid

® Postoperatiivseid ja
posttraumaatilisi ortoose

# Mitmesuguseid eriortoose

#® Ortopeedilisi jalatseid

# Ortopeedilisi tallatugesid

SOODUSTINGIMUSED:

Sotsiaalkindlustusamet kompenseerib iila- ja alajasemete proteeside
ning ortopeediliste jalatsite valmistamist. Abivahendi tuvastaja: perearst,
tldarst, arst-resident, eriarst, rehabilitatsioonimeeskond. Soodustuse
aluseks on paberkandjal koostatud abivahendi tdend.

Tervisekassa kompenseerib ortooside ja ortopeediliste tallatugede
valmistamist ja miiiiki. Meditsiiniseadme vajaduse tuvastaja on raviarst,
kes koostab digitaalse meditsiiniseadme kaardi.

TAPA TERVISEKESKUS, Valgejoe 14/2, kab 204, kell 14-16

e-mail: balticquality20@gmail.com

LEHTSE AUTOBAAS
PAKUB TEENUST:

b Oled 18-60 aastane
& Kaalud rohkem kui 50k
b Dled terve, pubanud ja soonud

> Laadur-ekskavaatori t66d Yea!— [Tof! Reove s rEReRt - - @
> Konkslift-kalluri teenus | | |
et » Fekaaliveo teenus : 7 " ol
TAPAVALLSE OSTAN » Survepesu teenus T \
Juuksur
Kiliinetehnik IGASUGLISEID VANU FOTOSID
Pedikiiiir JA KOOLILOPU MARKE
Depilatsioon ) AN )
B‘uimupj]:;'1si|:,1r:?|:phnik . \ -_ K = KONTAKT
W Tom FoTOGRAAF Ry /ﬁ s regger.teenus@gmail.com
i Reni Vigar AT N P
=T S - 522 6008
Salon WO&MAN Beauty Lounge I:‘-'Il 325 332_5 @ - @ g
reneviljat@gmail.com | g

FIH 15, Tapa




10
 UULUTUS R

KUULUTUSED
TEENUSED OST
* Pottseppehitabjaremondibkiitte- o Ogran teie auto, kaubiku voi

koldeid. Tel 506 9683

* Teostan elektri- ja torutdid. Tel

506 9683 Tel 5630 4306

maasturi. Tehniline seisukord ei
oma tihtsust. Vajadusel registrist
kustutamine ja dravedu puksiiriga.

i ~ruTECH,

25 aastat!

aksug
Ei mingit intressi

- Ei mingit lepingutasu
& Adnult 3 vérdset makset

KUTTEPUUD
SIMUNAST

Tel 5551 3019, 322 5436
ralovore@arutoech.ee
wwwLarutech.ee

* Eesti Tervisekassa leping lastele ja taiskasvanu-
tele hambaravihuvitis!

* Lastele kuni 19. a hambaravi tasuta!

* Taiskasvanutele hambaravihuvitis 60 € aastas

* Pensionaridele ja toovoimetusgrupile hambara-
vihuvitis 105 € aastas

* Eesti Tervisekassa hambaproteeside huivitis 260 €

* Konsultatsioon ja raviplaan * Tarkusehammaste eemal-

* Laste ja taiskasvanute damine

hambaravi * Juureravi

* Hammaste proteesimine * Hammaste eemaldamine

* Esmaabi vastuvotud * Hammaste valgendamine

E,KjaR * Hammaste soodapesu ja
parlipesu Kilastage meid!

TERVETE JA SARAVATE NAERATUSTE NIMEL!
KULASTAGE MEID!

Nagemise kontrolli buss taas
Tapal 27.01

Nigemiskontroll 20 €
Prillitellijale nigemise kontroll TASUTA

prilliraamid alates 35€

Silmarohu mootmine 5 €, aega selleks broneerima ei pea
Miuitigil ka kinkekaardid alates 20€ , hea praktiline kingitus

? Tapa kultuurikeskuse parkla

Broneeri oma aeg varakult: mobileoptica.ee/broneeri-aeg/
info@mobileoptica.ee +372 5837 4334

i

Tapa valla ajaleht Sonumed
Pikk 15, Tapa Vallavalitsus
Ajalehte saab lugeda www.tapa.ee.

Toimetaja:
Katrin Mannik

+ dusiruumide, saunade, kuuri-
=] de ehitamine ev
E

Senumed =

Pakume Sulle voi Sinu lahedasele inimesele

. transporditeenust eakale
transporditeenust liilkumispuudega inimesele,
kes vajab transporti ratastooli/kanderaamiga
vajadusel arstil/poes kdimise véimalust
Kiire reageerimine ja valmisolek 24/7

-

SOIDUAUTO ALATES 29 -

Vdljavahitee 5,
PShjakeskuse kérval

AVATUD IGA PAEV
\f; 53589999

Broneeri aeg kodulehel

[ ] e
Topa Ehitus -
teostab jargmisi toid: o

+ omaniku jarelevalve
* hoonete renoveerimine
« katuste ehitamine
- vélisseinte soojustamine .
« vundamenditood

aedade ehitamine

| - kiviterrasside ja puitterrasside

ehitamine 'a

5 siseviim_istlustﬁiggsiseruumide

viimistlus, ehitamine)

| telefon 5343 1995
e-mail info@tapaehitus.eu

JAAGRIABI

Tel +372 502 1145
E-mail jaagriabi@gmail.com
NB! Aitame ainult
tiheasustusega aladel

katrin.mannik@tapa.ee

AutoKzpp 0U

« autoremont ja hooldus

« Summutite remont ja paigaldus
« Olivahetus

« Varuosade miiiik ja tellimine

Viike 17, Tapa
telefon 5650 3420
e-mail
ivainen.kalle@gmail.com

Kiiljendus, keeletoimetus, télge:
MK Meedia OU
info@mkmeedia.ee

Detsember 2025

Soodne saematerjal! Saematerjal ja hédvelma
Kiisi hinnapaklumist numbrilt 515 0268

S 54618338 # Tapa, Pikk 51

VAIKE-MAARJA .
PUIT MUUB T

R Asume: Vaike-Maora, Joama 7o

NOUENBRIKUUIFARKUR

vegiz lotuldidf W AT
Puitbrikett Kask
Puitbrikett TERMO

Premium 6mm Graanul 990 kg
StoraEnso 6mm 975 kg / 1050 kg

Transpordi voimalus KITRE TARME!

Kohapeal drive-in silsteem ja paki/kotikaupa milidk

Info ja tellimi

TIaRINY PUIT
TIDRIKU PUIT OU

KOTTEPUUDE MOOK
LAMMUTUSTOOD
JAATMETE UTILISEERIMINE
OSTAME KASVAVAT VOSA JA RAIEGIGUST
TEDSTSME METSATOID
TEOSTAME OHTLIKE PUUDE RAIET
HALJASALADE RAJAMINE
MURU NIITMINE & TRIMMERDAMINE

www,tidrik

JARVUMITEAREMONIT
JARARANIDUS

Arvuti hooldus (puhastus, korrastus)
Riistvara toimingud

Windowsi paigaldus

Tarkvara toimingud

Ja palju muud, kisi vaid

) p Teenused
Aivar Mutri « 24h surnutransport

e kulmkamber

matuseteenused

e matuste organiseerimine

Q, +372 5647 7432 e krematooriumi teenused

A Leina 8. Tapa vald, 45109 * matusetarvikud
e kalmistutood

X aivar.myyr.001@mail.ee

e hauaplatsi hoold
@ www.matmine.ee Auap S SOt

Suhtleme nii eesti

kui ka vene keeles!

P

Lr

Yiru ‘Matusebiireo

=00 1. Mai pst 18 ¢ TAPA 45106
h tel: 5334 0134
e-post: info@matuseteenused. ee
www. matuseteenused. ee
% 24h surnutransport
+ matuste korraldamine
+ kirstud, urnid, plaadid
+ matusetarbed
+ krematooriumi teenuse

_l I
]

d Virm Matmsrkaroe 4

Triikk: Printall, info@printall.ee
Kanne: Omniva, info@omniva.ee

Trilkiarv 6200. Leht ilmub iiks kord kuus (v.a juuli).
Kuulutuste vastuvott: Katrin Mannik,
katrin.mannik@tapa.ee, tel 5425 0499.
Toimetusel on 6igus kirju ja teisi kaastoid nende
selguse huvides toimetada ning luhendada.
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KpaTkuit 0630p maiickoro Homepa razetbl SONUMED Ha pycCKOM Ai3biKe

Senumed =

MepBbik aABEHT NpUHEC B BONOCTb Tana
TENNylo U YIOTHYIO POXKAECTBEHCKYI0 aTMocdepy

Bonocts Tama ormerrina nep-
BBIM aIBEHT PAJOM YIOTHBIX
U APKUX MEPOIPHATHI, KO-
TOpBIe 00BEAUHIIN COODIIIe-
CTBa, faps oxupanue Poxpe-
CTBA ¥ PaJIOCTh KaK JIETAM, TaK
Y B3POCJIBIM.

B TOPOAE TAINA MPOLWNO
JABA PA3HbIX COBbITHA
B sane Moma xymeTyphl B
14:30 nauasnca xkounept «I1y-
TELIECTBUE BO BPEMEHU>, I7IE
BBICTYIIAJId MECTHBIE MY3bI-
KaHTbI ¥ 33/JaBAJIM TOH POYK/e-
cTBeHCKOMY Hactpoenuio. [To-
CJ1e KOHIEpTA 1My 6IHKa Harpa-
BUsIach B mapk Jloma Kysmery-
pot Tama, rae B 15:30 cocros-
JIOCh 32)KUTAHUE ABEHTCKUX
CBEYel U pasfaBajIuCh POXK/e-
cTBeHCKHe OrHu. B mapke BbI-
CTyTIAJIH TAHIIYIOIIME JIETH, KO-
TOpBbIe JOOABUIN COOBITHIO Be-
CeJbs U IBMDKEHUA, CO3/IaBasd
BMECTE PaJJOCTHYIO U IPasf-
HIYHYIO aTMOCeEpy.

B nmome xymerypsr Jlext-
C€ COCTOSICA A[BEHTCKUI KOH-
LEPT «3BEHUT KOTOKOJBUMK>,
Ha KOTOPOM BBICTYITHJIU JKEH-
ckuit xop PernonansHoi 60J1b-
HMIIBI ¥ KAMEPHBIH YKECHCKHUH

XOP BBICIIEH IIKOJIBI 37JPaBOOX-
panerns Tammuna Vox Cordis.
3puTenu CMOITIM HACTAJUTh-
Cs NPOHMKHOBEHHOH U Kpa-
CHUBOM MY3BIKOH, KOTOPas Ha-
ITOJIHUJIA 3aJ1 TEIJIOM aTMOC-
¢epoit Poxxpectra. braropa-
pa puprokepam Teiaucy Ca-
pany, Kaapu Katrau u JIuiise
Aaca, geBymkam us xade Jla-
ype u Jiue, a TAKXKe 3ByKOpe-
xuccépy Muxy koHuepr cran
IIO-HACTOSIIEMY 3aIIOMUHAIO-
IUMCA COOBITHEM.

B coobmecrse Tamcany
ceso PorxpectBa oTKpbITH B

3axKeHne POXAECTBEHCKMX orHel B BosiocTM Tana

samixe Kukeloss. Meponpus-
THE COOPATIO MECTHBIX YKHTE-
JIeit, TIOJAPHB TEIIo, Oreck
U oLlyleHHe eAUHCTBA. Be-
4epoM BeICTyImamu Mapu u
MapieH ¢ KXpacUBBIMU TIECHS-
Mu, TaHIOPEI ¢ moy MistyFire
Show, a Taxoke ¢ pedsio BBICTY-
UM CTAPEHIIMHA BOJOCTH
Puxo Temns u Bukapuit Bu-
py Tayny Toommyy, koTopsie
TIOZ{4EPKHYJIH BXKHOCTD CILIO-
YEHHOCTU M MHpa. B mxome
Tamcany mpouura 6ompmas
POXJECTBEHCKAS APMapKa,
Ha KOTOPOI MOYKHO OBLIO Ky-

E BOJIOCTHOE COBPAHVE TAMA

MoLHoe orHeHHoe LWwoy B
Kykenoccn B Tamcany. ®oto:
CraHucnaB 'pebeHok

IIUTh BKYCHYIO BBIIICUKY, U37Ie-
JUs PydHOH PpaboTsl, a feTeit
nocerun dex Mopos Ilpun-
IMK.

B LLIKOJIAX BPEMA
AZBEHTA HAYAJIOCb 1
JAEKABPA YTPOM

Y4yeHuKy M yuuTesa IIKOJIbI
Tamcany cobpamuce mepep
LIIKOJIOH, YTOOBI 3aKedb Hep-
BYIO aJJBEHTCKYIO CBEUY. YTpeH-
HIOIO [IPOrPAMMY COCTABHIIN
TOPYKECTBEHHOE BCTYILICHUE,
BBICTYIIEHUE 4-TO Kjacca C
KOJIOKOJIbAMKAMU U TIECHEM,

Hayano pa6oTbl HOBOro co3biBa BOJIOCTHOro CO6paHus

Makcnm byyeHKkoB
npeaceaatesnib

"4 BOJIOCTHOrO
‘“COGpaHMﬂ Tana

B sToT pas cocraB BOMOCT-
HOTO COOpaHMA 3HAYUTEIb-
HO obHoBuMIICA - M3 21 geny-
TaTa CeMb YEJIIOBEK BIIEPBbIE
BOILJIM B 3aJ 3acegaHuii. Ha
IIEPBOM 3aCEJAHUHU PEIIajICs
BOIIPOC - KTO CTAaHET Ipefice-
JaresieM BOJIOCTHOTO cobpa-
HUA U €T0 3aMECTUTETIEM. 3a-
Geras Brepes CKaxy - Jemy-
TATHI JOBEPHJIM 3Ty MHCCHIO
Mmue 1 My Konmensmany.
Teneps HemHOTO MOAPO6HEIL.

Korpa onmosunus Beigsu-
HyJTa KaHEUJATOM Ha 5TOT
noct Kapna-Ockapa Buxka
(Momogoro yenoBexa, BIEp-
BbIC CTABIIMM JIETYTATOM), 5
HEBOJIbHO BCIIOMHMJI, KaK Ha-
yyHaI caM. S Bomen B 3TOT
3an 16 ner nasag. Vs aux 11
J71eT paboTasI B ONIO3ULINKE —
B YCIIOBHSAX, KOTAA JOOUTHCA
IepeMeH 0CODEHHO TPYAHO,
— ¥ 5 JIET B COCTaBE MPaBA-
el KOUIUIIUU.

ITouemy s pemnsn cHOBa
B35Th OTBETCTBEHHOCTH? OT-
BET IIPOCT - 32 OCJIEFHHUE TO-
Bl MBI C KOJIJIETAMH 10 Ipa-
BAMIEN KOATUIIUU CMOTJIH 33-
IyCTUTH [ATh KPYIHBIX IPO-
extoB. Cuuraro, uto 6pocars

WX Ha ITOJITyTHU HCJIb3A.

1. BACCEMH U CMA B
TAMNA

Korpa mens snepsrie us-
6panu B 2009 rogy, bacceitn
ObLJI OJHUM M3 KJIIOYEBBIX
obemanuit. IllecTHapguaTs
7eT noTpebOoBasIoCh, YTOOHI
IPOMTH IyTh OT UJEH JIO pPe-
anpHOTO mMpoekrta. CerogHs
OH BCTYIIAET B CTAJUIO CTPO-
UTEJIBCTBA U YYUTHIBAS IIPO-
THBOPEYUBBIE 3A5ABJICHHA He-
KOTOPBIX KOJUIET B €0 HEOb-
XOIUMOCTH, CUUTAIO BAYKHBIM
JINYHO JOBECTH JEJIO [0 ETO
OTKPBITHAL.

2. PEHOBALMA BOK3AJIA
U CY/AbbA
BOAOHAI‘IOPHOM BALLHN

ITepen BI6OpaMu Heko-
TOpBbIE IIOTUTUKH 320JI0KHPO-
BAJIH [IPOBEJCHME HAPOLHO-
ro roJocoBaHuA o Oymymem
6amuu. Cuuraio, 3T0 HeObXO-
JuMO crenaTh. Ilocie Ml 3a-
BEPUIMM PEHOBALUIO BOK3a-
JIa ¥ HalJIeM eMy JOCTOMHOE
IPUMEHEHUE.

3. UEHTP rOPOJA TAMNA
JIwobeie Gombiume cTPO-
UTeJIbHbIE POEKThI CHAYaIa
BBISBIBAIOT PasfpakeHHE —
I'Psi3b, LIYM, CIIHJI CTAPBIX fje-
PeBbEB, OTPaHIYECHI B IIEPe-
nByokenuu. Vs ocasaemoro

TosbKo Heratus. CrapT pa-
60T coBma ¢ usbuparesbHON
KaMIaHUEH, U 5TO, KOHEYHO,
OTPa3UIJIOCh Ha PE3yJIbTATAX
IIOJIUTUKOB, IIPOTOJIIOCOBAB-
LIUX 32 9TOT IIPOEKT.

Ho 5 abcomoTHO yBepen
- Korja paboThl 3aBepmIaTCs,
MOSBUTCS HOBAS 3€JI€Hb, IIBE-
ThI, IepeBbs, Korga Tama o6-
HOBUTCS U Ipeobpasurcs —
MHOTHE CErOfHS;IIHNIE KPH-
THKH IPUBHAIOT: «DTO OBLIO
npaBuiIbHO». 1 51 X04y yBU-
7IeTh 3TOT MOMEHT JIMYHO.

4. PEOOPMA LLUKO/IbHOM
CETH

ITO OfHA U3 CAMBIX CJIOXK-
HBIX U 4yBCTBHTEIBHBIX TEM.
Kurenu Jlexrce u fnema
0COOEHHO AKTHBHO BBIPAXKa-
JIX CBO€ HENOBOJILCTBO. Pe-
popma ObuTa HEOOXOAMMA -
OHa YJTy4IIUT Ka9eCTBO 0bOpa-
soBauus. IlomuTuka — 310
He BCEr/a Ipo JIETKHUE pele-
uusa. Muorga myxHO 6pats
OTBETCTBEHHOCTD, HAXKE II0-
HUMas, YTO 3TO HEraTUBHO
IIOBJIUACT HA TBOU PE3YJIBTAT.

VBepeH - Tak e, KaKk u ¢
IPOEKTOM IIEHTPa rOpoa,
IPUJET BPeMs, KOI7ia 3TO pe-
LICHHE MPUBHAIOT BEPHBIM U
HY KHBIM.

5. CLEHA MOA OTKPbITbIM
HEBOM B TAMCANY

OTOT HIPOEKT U3 IIPOrPaM-
MBI LIEHTPUCTCKOM MapTHUH
BBI3BAJI HEMaJIO criopos. Ho
ecnu S62 >KuTesis MOCTABU-
JIM TIOAIIMCH B €TI0 HOJEPIXK-
Ky — MBI 00513aHBI JOBECTH
neso no KoHua. Biacts gomx-
Ha CJBIIATh JIIOJEH, UHa-
4e TEpAETCS CMBICT CaMOM
ITOTUTUKMU.

Ha sacemanuu onmosu-
M BHOBb IIOJHAJIA BOIIPO-
CBI O TOM, YTO BOJIOCTBIO UM€-
IOT IIPaBO YIIPABJIATH TOJIBKO
MECTHBIE, HEOOXOOUMOCTHU
JesIaTh MHBECTULIUM B IIEPU-
¢epuro u norpebHOCTH U3-
MEHHUTh CTHJIb paboTHI Ipa-
BALLEN KOATULIUU.

ITo moemy MHeHHMIO BO-
JIOCTh — 3TO HE FOPOJ Po-
TUB JIEPEBEHb U HE LEHTP
npotus nepudepuu. Crpa-
BEJJIMBOCTh — 3TO HE Jie-
JIEHUE Ha «HAIIUX» U «Ba-
IUX>», 4 PasBUTHE BCEH
BOJIOCTU KaK €JUHOIO
LIEJIOTO.

Yro xacaerca cTuid, TO
KOMITPOMMCCHI BO3MOXKHBI
TOJILKO TOT/A, KOoraa obe cTo-
POHBI TOTOBBI UJTH HAaBCTPE-
4y. DTO JOPOTa C JByCTOPOH-
HUM JIBYDKEHUEM.

2Kenao BceM BHOBb u3-
OpaHHBIM JIEIIyTATAM TEpIIe-
HUS, YBOKEHUA IPYT K IPYTY,
TPE3BOTO B3IJIA/A U TOTOBHO-
CTH CJTyLIATh.

a TaKKe PUBETCTBHE YICHMU-
9EeCKOTO MPEJCTABUTEIIBCTBA.
Kpowme roro, BmecTe 8-it 1 12-
1 KJTACCBI YKPACHUIIU IIKOJIb-
HYI0 HOBOTOJHIOIO EJIKY, 06a-
BUB B ITOMEIIIEHUA elrje 6oJIbIe
CBETA M POXK/IECTBEHCKOTO Ha-
CTPOCHUA.

Vuenuxu mxonsl Anema
Ha9aJId CBOY y4eOHBII IeHb C
HICIIOTHEHHA POXKIECTBEHCKOM
necHu y 3amka. Koraa npossy-
ganu cnosa ,Oh, kuusepuu,
sa oled meile armas®, yuernu-
11a 6-ro Kmacca Mappst Haxxa-
J1a KHOIIKY, U €JIKa, pacTyas

onuramu!
oM VCNEX06 €0 gcex
Y HAYHHAMUAX., cu1 n

B Tana HacTpoeHuWe co3faBanm TaHLopbl Momento

repey; 3aMKOM, 3aCBETUIIACH
IPasIHUYHBIME OTHAMH!

ITepBoe BOCKpeceHbe afi-
BEHTA B BOJIOCTH 1ara mogapu-
JIO BCEM BO3MO>KHOCTH HCITBI-
TaTh 4yBCTBO €AUHCTBA, Pajio-
CTU | TeIula oKupmaHusa Pox-
nectBa. B obmuHax 66110 MHO-
T0 Y/IbI00K, My3BIKU U IIPasfi-
HUYHOTO HACTPOEGHUS, 4TO
COBJAJIO MPEKPACHYIO0 OCHOBY
JIJIS BCETO POXK/IECTBEHCKOTO
BPEMEHH.

7Kemaem BceM KpacUBBIX U
CIIOKOMHBIX POXKIECTBEHCKUX
IPA3HUKOB!

W3rOTABJINBAEM

@ OpToneaunyeckyto 06yBb
¢ OpToneanyeckue CTeNbKu

@ OpToneanyeckyto 06yBb
¢ OpToneanyeckue CTeNbKM

pea6unuTaLMoHHas KoMUCCHS).

Bpava.

Ortopeediakeskus OU

© [poTe3bl BEPXHUX W HUXHUX KOHEYHOCTEN
©® OpTesbl BEPXHUX M HUKHUX KOHEYHOCTEl
® PaznuyHble KOPCeTbl ¥ 6aHAaxm

NPEANIATAEM CTAHAAPTHbBIE U3AENNA

@ OpTesbl 4118 BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN
® PazinyHble KOPCeTbl U GaHaaxK

04 OBCJYXXUBAHUA HA JIbr OTHbIX YCN1I0BUAX NPEABABUTD
[lenapTameHT cOLMaNbHOr0 CTPaX0BaHUs KOMMEHCUPYET U3rOTOBIE-
HWe NPOTe30B HUXHUX U BEPXHUX KOHEYHOCTEl 1 OpTONeaNYecKon
06YBM Ha OCHOBaHMU CIPaBKM OT Bpaya B 6yMaXKHOM UCNIONHEHUN
(ceMeiiHblif Bpay, 06Lnit Bpay, Bpay-pe3uaeHT, Bpay-CreLnanmcr,

Kacca 3A0poBbA KOMMNEHCUPYET pa3inyHble OpTE3bl U OpTONEaNYe-
CKMe CTeNbKU Ha 0OCHOBaHUM BUrUTaNbHO MeANLIMHCKON KapTbl OT

TAPA TERVISEKESKUS, Valgejoe 14/2, kab. 204, kell 14-16




B npaBneHnu 06beuHeHNs
ceMeiHbIX Bpavel B Tamcany
MPOU3OLIN N3MEHEHMS

O6veunenne Tamsalu Perearstid OU, KoTopoe Ha 100%
IPUHAIIEKUT BOJIOCTH Tama, npoBeio 0OHOBIIEHHE COCTa-
Ba IpaBJIeHuUA. B ci1yyae MecTHOro camoyTIpaBiieH s poItb aK-
LIMOHEPa IIPH BBIOOPE WICHOB IIPABJICHHSA BBIOIHACT YIpaBa
BOJIOCTH, KOTOPas COITIACHO 3aKOHY MMEET IIPAaBO OT3BIBATH
WIEHOB IIPABJICHUA ¥ HA3HAYATh HOBBIX.

anaBa BOJIOCTU pemmia Ha sacefanuu 19.11 oTossars
ZABYX OBIBIIMX WieHOB npaBieHus — Aitrapa ITsigpa u Beo
OsMs13, 2 Ha X MECTO HA3HAYUTH WICHOB IIPpaBIeHIA JHe Ay-
racmaru u Maxcuma byuenxosa. ITorHomMouns 4ena nmpas-
nenus Kanesa Kogsuca 6pum1 mpogsieHs! Ha TPy roga.

Permervie 6bIIO TPUHATO HA OCHOBAHUH PE3YJIBTATOB
CIIEL[MaIbHOM IIPOBEPKH, IPOBEAEHHOM B YUPEXKIEHUH, KO-
TOpbIE BBUBUIIM Psif IPOOIEMHBIX BOITPOCOB BO B3aHMOZEH-
CTBUH PyKOBOJCTBA U KOJIeKTUBA. Ilesb namernenuit — obe-
crieunTh OOJIee TUIABHYIO OPraHUSALMIO PAOOTHI IPEIPH-
THA, 4 TAKOKE MOJJEPXKATh PAaSBUTHE U COTPYAHUYECTBO yd-
PEXICHUSL.

OTH U3MEHEHHA B PyKOBOJICTBE HE IIOBJIMAIOT HA OCETH-
TeJIEH LIEHTPA 37 PAaBOOXPAHEHHUS — MEJULIMHCKASA TIOMOIIb
OCTaHETCs JOCTYIIHOM TAK Ke, KaK U paHsle. Tekymee py-
KOBOJICTBO COBMECTHO C COTPY[AHHKAMH LIEHTPA 37PaBOOX-
paHeHus paboraeT Haj TeM, 4ToObI B paitone Tamcaiy co-
XPaHAJACh JOCTYITHOCTh MEJMUIIMHCKOM IIOMOIIU CEMEMHO-
ro Bpada ¥ 4TOOBI YCIYTH A1 XKUTENIEH HE CTATH Xy>Ke ITH
PEXKe JOCTYIIHEL.

JononHutensbHaa uHdopmauma:
Ynpasa Bonocti Tana

McKkpeHHWe cobonesHoBaHWA
leHHagmio TapacoBy B CBA3U CO
¥ CMEPTbIO JOPOroi Mambl
EBFEHWMM TAPACOBOW.

Konnern LEONHARD WEISS OU

MOXOPOHHbIe yCnyru ot

> Ycnyrwn
AVIBAPA MIOHOPA

» TpaHCMopT yconLmx 24 Yaca

» OpraHu3aums NoXopoH

» Ycnyru kpematopus

» KnagbuiieHckme paboTbl

« Bce Heo6xoavimoe ans
NpoBeAEeHNS NPOLLAHUSA U
3aXOpPOHeHUS

* 0bCcnyxuBaHme knagbuila

+372 5647 7432
yn. JleiiHa 8. r. Tana
aivar.myyr.001@mail.ee

egn» ¢ Y

www.matmine.ee

O6cny>xmBaHume Ha
3CTOHCKOM WU
PYCCKOM si3bIKe.

Q‘ Yiru ‘Matusebitroo

’ BIOpO NOXOPOHHBIX yCAyr

e

Y Tana, 6yneBap 1 Man 12 + T1en. 5334 0134
3-novyta; info@matuseteenused.ee
www.matuseteenused.ee

+ TPAHCNOPTHPOBKA YMEPWMX 24 4
+ DpraqvaaUMA NOXOPOH

+ Mpobil, YpHb, HAAMPOHEE MAMTH
+ MOXOPOHHLIE NPHHALNERHOCTH

+ Bre, COAZAHHOE C NOXOPOHAMM

+ MAMATHMKK

[] [ ]
L]
Tapa Ehitus
BbIMOMNHSET CefytoLuye paGoTbl:

+ Hapzop co6CTBEHHNKS;

+ PeHoBauus 3naHuif;

+  CTpouTenbCcTBo KpbILL;

+  Tennonsonsiums HapyXHbIX CTEH;

+  OyHpameHTHble paboTbl;

+  CTpouTenbCTBO AyLLEBbIX, 6aHb 1 Capaes;

+ CrpouTennCcTBo orpag;

+  CTpouUTEnbCTBO KaMEHHbIX U IEPEBSIH-
HbIX TEpPac;

*  BHyTpeHHe OTAeN0YHbIe paboTbl
(oTAENKA BHYTPEHHIX NOMELLEHMIA,
CTPOUTENBCTBO).

TenedoH: 5343 7995;
3MeKTPOHHas nouTa: info@tapaehitus.eu

Senumed =

Bpaun Pumna Huwmbo, Ka-
tpus Kamnac u Katpun Kyy-
cuk us Lenrpa ceMeHBIX Bpa-
deit Tamel npUsHaIOT, 4TO, XO-
51 TPOOIIEMBI CO 3TOPOBBEM Y
JOZiel MEHAIOTCSA CO BpeMe-
HEM, OfIHA BAXKHAA IIEHHOCTb
ocraerca HeusMeHHoU. B ne-
OOJIBIIMX TOPOAX U CETBCKOM
MECTHOCTH BPa4H 3HAIOT CBO-
MX MAIUEHTOB JIMYHO, 9aCTO
C JIeTCTBA, ¥ MIMEHHO 3Ta ITpe-
€MCTBEHHOCTD IIOMOTAET BbI-
SABJIATH MPOOIEMBI CO 370PO-
BbEM HA4 PAHHUX CTaJUAX U
OKasbIBaTh Oosee ObICTPYIO U
TOYHYIO OMOIIb.

ITo coBam cemeitHBIX Bpa-
4ei, y KK/JOTO YeJI0BEKa CBOM
nopxox K Bpauy. «Hexoropeie
IPUXOJAT I10 MYCTAKAM, JJAXKe
U3-32 IPOCTYABI», — TOBO-
pur Karpun Kyycux. «IIpy-
THi€ TOBOPAT, YTO C HUMH BCE
B MOPAZKE, XOTA UX Ipobite-
MBI CO 37J0POBBEM JIJLATCS yIKe
IABHO>.

My>K49uHBI, B 4aCTHOCTH,
CKJIOHHBI OTKJIAfbIBATh BU3UT
K Bpauy. ITo cioBam Punmsr
Huubo, mopu yacto npuxo-
JIAT TOJIBKO TOIZA, KOTZA IIPo-
biema ceppesnasn: «Kenmu-
Hbl, HAKOHEIl, 3aCTABJIAIOT
MY KYMH TIPUATH HA IPUEM.
B mporusnoM ciyuae sTo 3a-
TATUBAETCA HAZOJITO».

Perynapuele  ocMOTpHI
TAK)KE IIOMOTAIOT BBIABJIATD
ckpoiThie 3a00meBanums. Kyy-
CHK IPUBEJIA IIPUMEPHI CITy4a-
€B, KOI7]a PaHee HeJIMarHOCTH-
POBAHHBII 1a0ET UITH OYEHbD
BBICOKOE KPOBSHOE JJABJICHUE
BBUBJUAIHCh BO BpeMs O0ObI4-
HOTO MEJUIIMHCKOTO OCMOTpPa
BopMTeENA: «Yenmosex npuxo-
JUT Ha OCMOTP, ¥ MBI BUJJUIM,
YTO KAPTUHA HE B IOPAZKE.

ITo cnoBam ceMelHBIX
Bpaveri, ObIBAIOT TAIOKE CHTY-
AIUU, KOTJa MALUEHT MOYKET
ObITh HEYECTEH B OTHOIIEHUU
cBoux omaceunit. Punna Hu-
160 00BsACHNIA, 9TO LUPPO-
Basi UCTOPUsA OOJIESHH TAKOKE
IIOKA3bIBAET, YTO YEJIOBEK IIbI-
TaeTca CKpHITh: «Ecmu xTo-
TO YKa3bIBa€T B CBOEM MeIH-
LIMHCKOM JIEKJIAPALIIH, YTO HE
3J10yHOTPEOIAET ATKOTOJIEM,
HO 1 poBast ucropus boes-

TpancnoprupoBka

CTOYHBIX BOA U (eKamnit

B BojiocTH Tama
Ten. 5226008

HU [IOKa3bIBAET OOPATHOE, MBI
J{OJDKHBI 9TO YYUTHIBATH .

Kyycuxk ¢ ympibkoit oba-
BUJIA, YTO MHOIA HEKOTOPbIE
HAIUTKH BOODIIlE HE CYUTAIOT-
cst ankoroneM. «BpiBator ciry-
4ayl, KOIa 4eIOBEK MCKPEH-
HE TOBOPHT, YTO ILET TOJBKO
JPKHH, U JIJIs1 HETO 9TO KaK Oyz-
TO He aJIKOTOJTb>.

Cemeitnpnit Bpay Kamnac
BBIIE/IMIIA CILIE OffHY PACIIPO-
CTpaHeHHYIO pobieMy — He-
cobofieHne peKUMA IIpUeMa
nexapcrs. «Ecin nexapersa
BoObIIe He OpUTH MPHOOpETE-
HBI, HEJIb3s5l OXKUJATD YIIy4Lile-
Hud. Torma Mbl BEI3BIBAEM de-
JI0BeKa 00paTHO 1 00BACHAEM
BCE 32HOBO>.

BUTAMUH D, ®PU3NYECKME
YNPAXXHEHMA U
3AOPOBb|l;1 OBPA3 XN3HU

CemeliHble BpauM €JIHO-
AYLIHO MOZYEPKHUBAIOT, YTO
crour Oomeime Aymath 06
YKpEIICHUH UMMYHHUTETa OCe-
HBIO U 3UMOM. «B Hamem xiu-
MaTe MbI He TIOy4aeM JJOCTa-
TOYHO BUTaMMHA D OT comH-
na», — rosopur Huubo.
«ITosTomy MbI pekoMeHzyeM
IPUHKUMATh €ro C CeHTAOpPs
0 Maif». Y HEKOTOPHIX JIIO-
nei1 yposes BuTamuna D Ha-
CTOJILKO HU30K, 9TO UM JaXKe
Tpebyercs nedebnas nosa. ITo
cosam Kyycnxa, cymectsyior
TaKOKe Y00HbIE BAPHAHTSI, KO-
TOpbIE MOYKHO IPUHUMATD Pa3
B MECsLL, YTO YIPOLAET IIPO-
¢unaKTHUKy.

i nogpepsKaHua UMMY-
HUTETA PEKOMEH/YIOTCA Pery-
JsIpHbIe GUBUYECKHE YIIPAXK-
HEeHUs, pasHOOOpasHOe mH-
TaHMe, KOHTPOJIb Beca U CHH-
KeHHe moTpebneHnsa Tabaka
u ankoroys. B ciydae ¢ mo-
JIOIEXKBIO BpauH 00ecroKoe-
HBI PACTYLIHM PaCIPOCTPaHe-
HHEM BEHITHUHTA, BBICOKUM I10-
TpebIeHIeM SHEPTEeTHYECKUX
HAIIUTKOB ¥ YPE3MEPHBIM
HCIIO/Ib30BAHUEM CMAapPT-Y-
crpoiicts. «CMapT-ycTpon-
CTBA BJIMAIOT HA COH, TIOBbIIIA-
I0T TPEBOYKHOCTb U CHIDKAIOT
QUBHMYECKYI0 AKTUBHOCTDH>,
— obmacuser Kamnac, cose-
Tysl POBHUTEISIM CO3HATEILHO

ABTOBA3A JNIEXTCE NPEANATAET
CNEAYIOWWME YCIYI'n:

JKCKaBaTtopa.

» PaGota norpyayuka-

» Ycnyrn camocBana

C KPHOKOBbIM NMOABLEMHUKOM.
P Cnyx6a nepeBo3ku hekanui.
» Moiika nog gaBneHuem.

Hdexkabpb 2025

OcHOBbI 06LL,eCTBEHHOr0 3/paBOOXPaHEHNA: OTKPbITbIN
B3rnsj ceMeliHbiX Bpayei Tana Ha cBolo paboTy

KOHTPOJIUPOBATh BPEMS, KO-
TOPOE UX JIETH IPOBOJAT 34
9KPaHOM.

Bpaun noguepkuymm, 4To
8 Tama xopormue ycroBus Ay
MIOBCETHEBHOM JKU3HU. «37€eCh
€CTb IEIIEXOHBIE JOPOXKKH,
OCBILICHHBIE TPOIIBI ¥ TPEHA-
KEPHBIE 3aJIbI», — IIEPEUHC-
suna Hunbo. Taxoxe BasKHBIM
CYMTACTCA HANMM4Me GU3UOTe-
pareBTa B CEMEHHOM MEJH-
nuHcKoM rerTpe. «Dusmno-
Tepanus KparHe BayKHA IT0CIIe
MHCYJIBTA U TPABMbD», — OT-
metuna Kyycuk. «Xopormo,
9TO JIIOAAM HE HYXKHO €XaTh
3a HE¥ B IPYTOi TOPO».

3armaasiBas B 6ymymee, Bbl-
PaKAETCA HATEK/A, YTO 3aILIa-
HUPOBaHHBII OacceiH mpego-
CTaBUT JKUTEJLAM PAafOHa elle
OffHY BO3MOXXHOCTb IS 3a-
HATUH  O3JOPOBUTEIbHBIM
cnoprom. «ITnaBanue u ca-
yHA OYEHb ObI IOMOITIH MHO-
rum», — gobasuna Kamnac.

PABOTA, CAE/IAHHAA C
AYLLIOH

Bce Tpu Bpaya roBopsr o
CHJIBHOM 4yBCTBe O/1arofapHo-
cru 3a cBoto pabory. «Camasn
6orblas pagocTh — 5TO KOrAa
TALEHT TOBOPUT, YTO €MY II0-
Morm», — ckasana Kyycux.
Huubo gobasuna, 9yro B Ma-
JIEHPKOM ropozke Gpopmupy-
ercs 0cobas CBA3b C JTIOAbMMU:
«MpI 4acTo 3HaEM MAI[MEHTOB
¢ mercrBa. Ectpb mopu, KoTo-
Pphle IPUXOAAT IPOCTO MO006-
ATLCS, ¥ 9TO €CTECTBEHHAS
9acTh Halei paboTel».

Kasurac nogyepxnya, ato
SKU3HB C TIOKOJIEHUAMHU JiesIa-
eT 3Ty pabory ocobenHoit: «Y
MEHA eCTb MALUEHT, YbH JIET-
ckxue 6osesHu g oMHIo. Te-
Tepb KO MHE IPHXOJMT €T Pe-
GeHOK. DTa IPEEeMCTBEHHOCTD
TPOTAeT 710 [TyOUHBI ALK .

Pabouuit geHp ceMeMHBIX
Bpadell HUKOIZA He ObIBaeT Ofi-
HO06pasHbiM. KM npuxoaut-
cst OBITH OJHOBPEMEHHO CIIy-
LIATEIIAMH, KOHCYJIBTAHTAMH,
LIETUTEISME U 3a9aCTYIO TICH-
xonoramu. MmeHHO aT0 pas-
HOOOpasue fieaer ux pabory
>KUBOI.

«KaxapIil IeHb He ITOXO0XK

KONTAKT

522 6008

_regger.teenus@gmail.com

Ha MIPEABIAYIIMIA, — CKazaja
Kyycuk. — Msr obcyxpaem
APYT ¢ Apyrom bomee CIox-
HBIE CJIyJal, TOCTOAHHO YIHM-
CA ¥ HOJIEPIKUBAEM JIPYT JIPY-
ra. Bor uro gemaer sty pabory
HHTEPECHOM> .

CYLLECTBYET HEXBATKA
MOJ1I0/bIX CEMEMHbIX
BPAYEMN.

Hawubonee cepoesnoit Te-
MOi1 06CY>K/ICHNS CTAIA CMEHA
TTOKOJICHUI CEMEMHBIX Bpayeit.
Heckospko ombITHBIX Bpadeit
JOCTUIJIA TIEHCMOHHOTO BO3-
pacra u xoreau Obl, 4TOOBI HX
CIIMCKHU TTAIUEHTOB OBLIM Te-
penambr 6oree MOJIOBIM KOJI-
neram. K corxanenwuro, B dcro-
HUU MaJIO MOJIOZBIX CEMEHHBIX
Bpadell, TOTOBBIX IPHEXATh
KUTb U paboTaTh B HEOOMBIIMX
HACEJICHHBIX ITYHKTAX.

ITpobnema saxmovaeT-
Cs1 He TOJIBKO B IIEpefjade CIIv-
CKOB, HO U B yCTOMYUBOCTH CH-
CTEMBI 3PaBOOXPAHEHUA Ha
ypOBHE OOLIKH.

«CeMeHHBIN Bpad HE JOJI-
JKeH OBITh CIIy4aifHO Ha3HA-
YEHHBIM YEJIOBEKOM, KOTOPBII
IPUEKAET CIOA JIMIIb Ha KO-
POTKOE BpeMsI», — OOBACHIT
Kyycuk. «Hamma pabora ocro-
BaHa Ha josepur. Eciu Bpau
HOCTOSTHHO MEHAETCA, OHO HC-
9ge3aeT».

CeMmeiiHble BPadn CIUTAIOT
BaYKHBIM, YTOOBI BOJIOCTH ObLIA
OcBefioMJIeHa O TpobreMe Ha
PaHHEH CTAJMH U UCKAJIA C HU-
MU JJOJITOCPOYHbIE PEIICHHA.

Tem 6osee mevanbHO Y-
TaTh CTATBU B raseTe «Virumaa
Teataja» 0 nepBUIHOM 375pa-
BOOXPAHECHUH B HAIIEH BOJIO-
cru B ropope Tamcany, e pa-
OOTaeT LEHTpP CEMEHHBIX Bpa-
4ei, YIPABIIAEMBII MECTHBIMH
BJIACTAMM, KOTOPOMY IPO3UT
OTCYTCTBHE CEMEHHOTO Bpada
¢ mas 2026 ropa, B pesynsTa-
te yero moutu 2500 yenoBex
ocraHyTcs 6e3 TOMOLHL.

Bxmapg xomamgsr nenTpa
ceMEHMHbIX Bpadeil Tama Heo-
LEHUM JIJIs1 BOJIoCTU Tama, 1mo-
CKOJIBKY MIMEHHO OHH IOAZEP-
XKUBAIOT 3JOPOBbE MECTHOTO
HACEJICHUA HA NPOTSKEHUN
MHOTHUX HOKOJIEHUIA.




